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En quoi la mobilité influence-t-elle la
participation communautaire et la
santé des personnes en situation de

handicap ?

Ce projet explore la signification de la mobilité en lien avec la participation
communautaire et la santé des personnes en situation de handicap en Suisse,
et compare cette situation avec celle des personnes sans handicap. Les
résultats serviront de base pour formuler des recommandations politiques.

Point de départ

Les personnes en situation de handicap font face a
des inégalités en raison de barriéres qui restreignent
leur participation aux activités communautaires et leur
acces a certains lieux. La mobilité est un prérequis
important pour la participation communautaire et la
santé, que ce soit pour les personnes en situation de
handicap ou non.

En Suisse, les objectifs politiques visant a rendre les
transports publics accessibles d’ici la fin de 2023
n‘ont pas été atteints. Une étude menée par I'Unité de
recherche en ergothérapie a également montré que
les services de transport public ne sont pas
disponibles ou accessibles a toutes les personnes
concernées en Suisse, ce qui restreint leurs activités
au sein de la communauté.

Il n'existe pas d'étude explorant la participation
communautaire des personnes en situation de
handicap en lien avec la mobilité, la santé et la
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satisfaction, notamment en comparaison avec celles
sans handicap.

Objectif et buts de la recherche

L’objectif de la recherche est de fournir des preuves
et des recommandations politiques concernant la
mobilité, la participation communautaire et la santé
des personnes avec et sans handicap en Suisse.

Les objectifs spécifiques sont :

1/ Evaluer les différences entre les personnes avec et
sans handicap en termes de fréquence de visite des
lieux importants, de variété des modes de transport,
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de niveau de participation communautaire, de
satisfaction et de qualité de vie.

2/ Explorer comment la fréquence de visite des lieux
importants et I'utilisation de différents modes de
transport sont corrélées avec la participation
communautaire auto-évaluée et la satisfaction des
personnes avec et sans handicap.

3/ Identifier les facteurs qui entravent ou soutiennent
la participation communautaire et la mobilité des
personnes en situation de handicap, y compris les
perspectives personnelles sur les besoins en matiére
de transport.

4/ Développer et valider des recommandations
politiques et les adapter au contexte fédéral suisse
afin d’augmenter la participation communautaire des
personnes en situation de handicap en fonction de
leurs besoins.

Méthode et procédure

Nous utilisons une méthode mixte qui inclut des
études qualitatives et quantitatives menées dans
toutes les régions de la Suisse. Nous utilisons des
méthodes de recherche telles que des entretiens
narratifs, la photo-élicitation et des enquétes a
I’échelle nationale. Les participants aux études sont
des personnes agées de 18 ans et plus ayant un
handicap et/ou vivant avec une maladie chronique.

Résultats attendus

Nous attendons plusieurs impacts du projet,
notamment une meilleure connaissance des besoins
des personnes en situation de handicap en matiére
de mobilité, de participation communautaire et de
santé. De plus, les obstacles et les facilitateurs
identifiés fourniront de meilleures perspectives sur les
modifications nécessaires dans I'environnement.
Enfin, les recommandations politiques serviront de
base pour réduire les barriéres environnementales et
augmenter I'accessibilité pour tous.
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Gestion de projet
Prof. Dr. Brigitte Gantschnig
Prof. Dr. Isabel Margot-Cattin

Durée du projet
2024 - 2028

Equipe de recherche

Prof. Dr. Staffan Josephsson
Prof. Dr. Ann-Helen Patomella
Dr. Sarah Mantwill

Sara Frey, MSc

Clémence Orain, MSc

Selina Egger, MSc

Partenaires du projet

Zurich Hochschulen fir Angewandte Wissenschaften
ZHAW

Haute Ecole Spécialisée de Suisse Occidentale HES-
SO

Karolinska Institutet

Schweizerische Bundesbahnen SBB

Pro Infirmis

Fussverkehr Schweiz

BETAX Genossenschaft

Association Transport Handicap Vaud

Sensability

Swiss Leaning Health System SLHS, University of
Lucerne

Financement du projet
FNS (Health Research and Wellbeing at UAS and UTE /
Project Nr. 220493)

Etat du projet
En cours

Contact

ZHAW School of Health Sciences
Occupational Therapy

Prof. Dr. Brigitte Elisabeth Gantschnig
Katharina-Sulzer-Platz 9

Postfach

CH-8401 Winterthur

info.gesundheit@zhaw.ch
www.zhaw.ch/gesundheit
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