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Die Geschichten, die ihr Leben schrieb

Muri Zwei Ergotherapiestudentinnen haben in der

Pflegi eine Schreibwerkstatt fiir Senioren eingerichtet

Jeannine Progin (links) und Fabienne Ettlin verfolgen mit der Schreibwerkstatt in der Pflegi Muri ein spannendes Projekt. ooy scHAMBRON
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VON EDDY SCHAMBRON

Zurtickblicken, sich erinnern - und auf-
schreiben, was man in seinem Lebens-
rucksack findet: Fabienne Ettlin und
Jeannine Progin, zwei Ergotherapiestu-
dentinnen, fithren in ihrem Projekt
«Schreibwerkstatt» vier alte Menschen
in der Pflegi durch ihr Leben und ge-
ben ihnen eine Plattform, ihr personli-
ches Lebensgeschichtenbuch zu verfas-
sen. Die angefragten und ausgewihlten
Pflegi-Bewohnerinnen und Bewohner
schreiben an sechs Nachmittagen ihre
Geschichten, Erlebnisse und Anekdo-
ten zu Themen wie Kindheit, Beruf,
Freizeit, Krieg oder Kommunikations-
moglichkeiten auf. Begleitet werden die
beiden Studierenden von Gerontologin
Brigitte Gysin, die die Idee in die Ziir-
cher Hochschule fiir Angewandte Wis-
senschaften (ZHAW) in Winterthur ein-
brachte. «Wir sind positiv liberrascht»,
erklirt sie als vorldufiges Fazit, «unsere
an der Schreibwerkstatt Teilnehmen-
den, zwischen 80 und 96 Jahre alt, sind
durchaus gewandt im Schreiben.» Am
Schluss der Schreibwerkstatt werden
sie ihr eigenes, sehr persénliches Buch
in den Hinden halten.

Mehr als Buchstaben setzen

Es geht nicht um Informationsbe-
schaffung oder um die psychothera-
peutische Aufarbeitung der eigenen
Vergangenheit. Das Aufschreiben sei-
ner Erlebnisse und Erfahrungen, die
damit verbundene Auseinandersetzung
mit der Biografie, kann vielmehr die ei-
gene Identitit stirken und das Wohlbe-
finden fordern. Gleichzeitig werden da-
durch Gespriche angeregt und es kon-
nen Beziehungen entstehen. «Man
stellt vielleicht fest, dass man die glei-
chen Erlebnisse und Erfahrungen
machte wie ein Mitbewohner aus einer
anderen Abteilung oder aus einer ande-
ren Gegend», erklirt Gysin. Entspre-
chend viel Platz riumen die beiden Stu-
dierenden den Senioren genau diesem
Austausch ein. Sie bewerten nicht, sie
fragen kaum nach, helfen nur, mit vor-
gegebenen Fragen eine Struktur zu er-
stellen, und fithren am Schluss der

Werkstatt die Teilnehmenden sozusa- oder mit den Enkelkindern an.»

gen aus der Erinnerung wieder zuriick
ins Heute. Die entsprechenden «Werk-
zeuge» haben sie sich, im dritten Se-
mester stehend, bereits angeeignet.
«Wir sind nicht auf Skepsis gestossen»,
freuen sich Ettlin und Progin, im Ge-
genteil: «Die Senioren haben von An-
fang gerne und motiviert mitgemacht,
das Vertrauen konnte rasch aufgebaut
werden.» Jetzt, kurz vor Schluss des
Projekts, ist das Feedback sehr positiv.
Es sei spannend, sich zu erinnern, fast
vergessene Geschichten wiirden wieder

auftauchen. Und es sei schén, wenn je-
mand auch interessiert zuhore, wiirden
die Teilnehmenden feststellen. «Da
wird man wieder jung», habe einer der
Teilnehmenden erklirt.

Damit ist ein wesentliches Ziel der
Ergotherapie erreicht: Sie will Betdti-
gungen ermdoglichen, die sinnvoll oder
bedeutungsvoll sind. Das kann, je nach
eigenen Fihigkeiten, etwas ganz Unter-
schiedliches sein. «In der Pflegi liegen
die Menschen nicht einfach flach», un-
terstreicht Gysin, «hier wird gelebt.»

Immer wieder beriihrt

Auch die Studierenden fiihlen sich
gliicklich mit ihrem Projekt. «Was die
Menschen erlebt haben, was sie zu er-
zidhlen wissen, beriihrt uns immer wie-
der», unterstreichen Ettlin und Progin.
«Und wir lernen unsere Moglichkeiten
schitzen, die wir, im Gegensatz zu den
alten Leuten in ihrer Jugend, heute ha-
ben.» Viel Lob sprechen die beiden den
Pflegi-Verantwortlichen aus: «Sie lassen
uns sehr selbststindig arbeiten, wir
kénnen hier wertvolle Erfahrungen ma-

chen. Auch die bisherigen Nachbespre-
chungen haben uns sehr weiterge-
bracht.» Jetzt neigt sich die Schreib-
werkstatt dem Ende zu. Eine direkte
Weiterfithrung ist nicht geplant. Aber
die beiden Studierenden sehen das
Buch am Schluss als Chance, dass es
nachhaltig als Kommunikationsgrund-
lage mit Pflegefachpersonen und Ange-
horen dienen kann. «Vielleicht regt das
Projekt ja zum Gedankenaustausch
zum Beispiel mit den eigenen Kindern

ERGOTHERAPIE

Handlungsfahig
bleiben

rgotherapie stellt die
E Handlungsfihigkeit

des Menschen in den
Mittelpunkt. Sie befihigt
Menschen, an den Aktiviti-
ten des tiglichen Lebens
und an der Gesellschaft teil-
zuhaben. Ziele mit alten
Menschen sind, die grosst-
mdogliche Selbststindigkeit
zu erreichen und/oder zu er-
halten durch Training der
kérperlichen und geistigen
Funktionen, das Erarbeiten
von Kompensationsmdaglich-
keiten bei bleibenden Defizi-
ten, die Verbesserung und
Erhaltung der Lebensquali-
tit zu Hause, im Alters- oder
Pflegeheim, die Férderung
der Fihigkeiten zu sozialen
Kontakten.
Ergotherapie wird auch in
anderen Bereichen einge-
setzt, etwa in der Psychiatrie
zum Wiedererlangen und Er-
halten von bestmoglicher
Handlungskompetenz, in
der Neurologie bei Stérun-
gen des Zentralnervensys-
tems sowie beim Kind, wenn
die korperliche, geistige
oder seelische Entwicklung
gegeniiber Gleichaltrigen zu-
riickbleibt. es)
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