
 
 
 
 
 

Pflegetechniken Grundlagen 
und Skillstraining 

Der Kurs richtet sich an Pflegeteams, 
die im Alltag selten Pflegetechniken 
anwenden. Pflegepersonen gewinnen 
wieder Sicherheit in der praktischen 
Anwendung der Fertigkeiten. 

Theoretische Grundlagen werden aufgefrischt. Der Schwer- 
punkt liegt auf dem praktischen Üben der Pflegetechniken 
unter Begleitung von erfahrenen Expert:innen. In unserem 
Skillslab üben die Teilnehmenden im geschützten Rahmen an 
lebensechten Modellen. In einer lernfördernden Umgebung 
erhalten sie Feedback und reflektieren gemeinsam ihre 
Handlungen. Behandelte Pflegetechniken: Aufziehen und 
Applizieren von Medikamenten, Injektionen (ic./sc./im./iv.), 
kapilläre und venöse Blutentnahmen, Handling von 
Infusionen, Einlage von Einmal- und Dauerkatheter. 

 
 
Methodik 
Unsere erfahrenen Expert:innen vermitteln praxisnah und verständlich die theoretischen und praktischen Grundlagen der 
verschiedenen Pflegetechniken. Die Teilnehmenden haben die Möglichkeit, dieses Wissen im Skillstraining direkt anzuwenden. 
In Kleingruppen werden sie von einer Expert:in individuell begleitet und unterstützt. 

 

Facts 
Zielpublikum: Diplomierte Pflegefachpersonen HF/FH, Fachpersonen Gesundheit, vergleichbare Abschlüsse auf Anfrage 
Kursumfang: 1 Tag 
Ort: Skillslab, Departement Gesundheit, Zürcher Hochschule für Angewandte Wissenschaften ZHAW, Winterthur 
Kosten: ab CHF 2950.– / max. 15 Teilnehmende (Preisanpassung nach Umfang und Anzahl Teilnehmende)  

 

Weiterbildung nach Mass 
Ihr Team umfasst mehr als 15 Personen? Sie möchten den Schwerpunkt des Kurses auf andere Pflegetechniken legen oder 
zusätzliche Pflegetechniken dem Programm hinzufügen? Gerne stellen wir Ihnen ein individuelles Angebot zusammen. 

 

Kontakt 
Stefanie Eibel, Dozentin, stefaniesimone.eibel@zhaw.ch, Telefon +41 58 934 44 26 
Zürcher Hochschule für Angewandte Wissenschaften, Gesundheit, Winterthur 
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