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Alles neu?
Liebe Kolleg:innen

Ist wirklich alles neu? Nein, natürlich nicht. Aber seit letztem Jahr  
hat sich in der Weiterbildung Ergotherapie viel getan:  

Unsere Angebote sind flexibler geworden. So können Sie zum  
Beispiel das CAS Best Practice Ergotherapie neu in Etappen ab- 
solvieren. Zudem tragen Online-Kurstage zu mehr räumlicher  
Freiheit bei. Ganz orts- und zeitunabhängig ist das neue E-Learning-
Modul «Betätigung: Herzstück der Ergotherapie». Die Einheiten  
können Sie innert sechs Monaten selbstständig online absolvieren. 

Zusätzlich ermöglichen Ihnen neue CAS und Module, sich individuell 
zu spezialisieren auf Themen wie Gerontopsychiatrie, Coaching und 
Beratung, familienzentrierte Begleitung oder berufliche Integration. 
Doch das ist noch nicht alles: Das neue CAS «Ergotherapie – Fach- 
und Führungskompetenzen erweitern» bietet vielseitige Wahlmöglich-
keiten. Darin kombinieren Sie das Modul «Betätigung: Herzstück  
der Ergotherapie» wahlweise mit einem für Sie relevanten Thema wie  
Palliative Care, Schmerz oder Stroke. 

Nicht zuletzt fliessen all diese Neuerungen in den überarbeiteten 
MAS in Ergotherapie ein. Mehr dazu erfahren Sie in dieser Broschüre 
sowie auf unserer Webseite. 

Ich wünsche Ihnen viel Spass beim Schmökern und freue mich,  
wenn ich Sie beraten darf.

Anika Stoffel
Leiterin Weiterbildung und Dienstleistung Ergotherapie



Kurzkurse

Wenig Zeit? Vertiefen Sie sich während zwei Tagen in ein Thema  
und frischen Sie Wissen und Fertigkeiten auf.

Weiterbildungskurse (WBK)

Daten

26., 27. Juni 2024 Betätigungsbasierte Therapiemethoden 
für die akute Behandlung von Sucht

26. Juni,  

24. Okt. 2024
Kognition, betätigungsbasierte  
Interventionen und Neglect in der  
Neurorehabilitation

3. Juli,  

25. Okt. 2024
Ergotherapie bei Kindern mit UEMF  
und ADHS – wirksam behandeln und 
argumentieren 

5., 6. Juli 2024 Handeln gegen Trägheit – Therapie- 
programm für Menschen mit  
psychischen Erkrankungen

13., 14. Sept. 2024 Berufliche Integration – Fokus  
Versicherungswesen

24., 25. Okt. 2024 Traumatisierung – Möglichkeiten der 
ergotherapeutischen Behandlung

24., 25. Okt. 2024 Multimorbidität, Frailty und psychisches 
Wohlbefinden im Alter – vom Akutspital 
bis zur Domiziltherapie

13., 14. März 2025 Schule und Familie im Fokus der  
pädiatrischen Ergotherapie

13., 14. März 2025 Innovationen in der geriatrischen  
Ergotherapie  – Fokus Technik, Demenz 
und Low Vision 

27. März,  

3. April 2025
Handtherapie bei Arthrose und  
Rheumatoider Arthritis

4., 5. April 2025 Dysphagie – einem verkannten Risiko mit 
Kompetenz begegnen

16. Aug., 19. Sept. 

2025
Räumliche Störungen mithilfe des 
SEEP-RS erkennen und behandeln

29., 30. Aug. 2025 Energiemanagement-Schulung (EMS) –  
Ergotherapie für Menschen mit Fatigue

Update abonnieren
Möchten Sie über Aktuelles in der Weiter-
bildung auf dem Laufenden gehalten 
werden? Dann melden Sie sich auf 
unserer Website für ein Update an:

zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung/
update-ergotherapie 

http://zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung/update-ergotherapie
http://zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung/update-ergotherapie
https://www.zhaw.ch/de/gesundheit/institute-zentren/ier/weiterbildung/update-weiterbildung-ergotherapie/


Module (WBK)

Startdaten

Laufend,  

E-Learning 
Betätigung: Herzstück der Ergotherapie

5. Juli 2024 Stroke – Fokus Therapie in der ambulanten 
Praxis 

26. Aug. 2024 Interprofessionelle Kommunikation

27. Aug. 2024 Komplexe Situationen in der Pädiatrie

29. Aug. 2024 Disease Management

29. Nov. 2024 Geschäftspositionierung und Marketing

12. Dez. 2024 Ergotherapie – Innovation im Berufsalltag 
umsetzen

21. Jan. 2025 Beratungs- und Coachingkompetenzen

27. Jan. 2025 Family Systems Care Basic

3. Feb. 2025 Ergonomie in Dienstleistung und Verkauf

5. Feb. 2025 Palliative Care – Interprofessionell 
Advanced

6. Feb. 2025 Schmerz multidimensional

13. Feb. 2025 Gerontopsychiatrie – Fokus Therapie

14. Feb. 2025 Stroke – Fokus Therapie im Akutbereich

3. April 2025 Handtherapie Advanced

4. April 2025 Stroke – Fokus Therapie in der stationären 
Rehabilitation

11. April 2025 Personalführung konkret

6. Mai 2025 Klient:innen- und Patientenedukation

8. Mai 2025 COPCA® COPing with and CAring for 
Infants with Special Needs – a family 
centered program

Juni 2025 Selbstmanagement fördern in der Pädiatrie 

17. Okt. 2025 Ergonomie in Industrie und Handwerk

Spezifisches Interesse? Erweitern Sie gezielt Ihr Fachwissen und  
legen Sie erste Bausteine für einen MAS.

Module und CAS

CAS

Startdaten

laufend CAS Ergotherapie – Fach- und Führungs-
kompetenzen erweitern

25. Okt. 2024 CAS Ausbilden in Gesundheitsberufen

29. Nov. 2024 CAS Geschäftsführung von Praxen

12. Dez. 2024 CAS Best Practice Ergotherapie –  
Geriatrie, Neurologie, Psychiatrie, Pädiatrie

21. Jan. 2025 CAS Beratung und Edukation 

27. Jan. 2025 CAS Family Systems Care

3. Feb. 2025 CAS Betriebliche Ergonomie

6. Feb. 2025 CAS Schmerz Basic

14. Feb. 2025 CAS Stroke – Fokus Therapie plus

29. Aug. 2025 CAS Handtherapie

zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung/ergotherapie

http://zhaw.ch/gesundheit/ergo-mentoring


MAS in Ergotherapie

Im Master of Advanced Studies (MAS) kombinieren Sie 
aktuelle Evidenz, spezialisierte Praxis und Ihre Berufs-
erfahrung für eine effektive, klientenzentrierte und betäti-
gungsorientierte Ergotherapie. Vertiefte Kommunikations- 
und Führungskompetenzen befähigen Sie ausserdem  
zur Übernahme erweiterter Funktionen wie der Fach-, 
Team- oder Projektführung. Sie setzen sich gezielt mit  
der interprofessionellen Zusammenarbeit auseinander, 
bauen Netzwerke auf und integrieren diese erfolgreich in 
Ihr Behandlungsmanagement. Damit tragen Sie zur opti-
malen Versorgung Ihrer Klient:innen sowie zur Qualitäts-
sicherung im Gesundheitswesen bei. 

Der MAS in Ergotherapie setzt sich aus dem CAS «Best 
Practice Ergotherapie», dem CAS «Ergotherapie – Fach- 
und Führungskompetenzen erweitern», einem interprofes-
sionellen Wahlpflicht-CAS sowie einem Mastermodul 
zusammen. In welcher Reihenfolge Sie diese Bestandteile 
absolvieren, steht Ihnen frei.  

Bitte lassen Sie sich frühzeitig von der Leiterin Weiterbil-
dung beraten, um die passenden CAS festzulegen und den 
nächsten Schritt Ihrer Laufbahn zu planen.

MAS

CAS CAS CAS
Master-
modul

Grosser Wissensdurst? Spezialisieren Sie sich in Ergotherapie  
Geriatrie, Neurologie, Pädiatrie oder Psychiatrie und vertiefen Sie 
Kommunikations- und Führungskompetenzen.

Wahlpflicht-CAS

CAS Geschäftsführung 
von Praxen

CAS Ausbilden in 
Gesundheitsberufen

CAS Beratung und 
Edukation

CAS Family Systems Care

CAS Ergotherapie –
Fach- und Führungs- 
kompetenzen  
erweitern

Wahlpflichtmodul

Mastermodul  
Projektarbeit

Mastermodul  
Forschungsarbeit

CAS Best Practice 
Ergotherapie – 
Geriatrie, Neurologie, 
Psychiatrie, Pädiatrie



Durchstarten? Machen Sie sich fit für Ihren beruflichen Neu-  
oder Wiedereinstieg und profitieren Sie von massgeschneiderten 
Weiterbildungen für Sie und Ihr Team.

ErGo-Mentoring und
Dienstleistungen

ErGo-Mentoring

Berufsstart und Wiedereinstieg leicht gemacht

Waren Sie länger nicht mehr im Beruf tätig? Oder geht 
Ihnen im neuen Berufsalltag alles etwas zu schnell? Das 
ErGo-Mentoringprogramm kann Sie bei Ihrem Berufsstart 
oder Wiedereinstieg unterstützen. Dabei beginnen wir  
mit einer persönlichen Standortanalyse und passen den 
Auf bau an Ihre Ausgangslage und Ihre Ziele an. Insgesamt 
dauert das Programm rund ein Jahr und umfasst vier 
Bausteine:
– Beratung
– Persönliches Mentoring
– Peer Mentoring
– Weiterbildung

Das ErGo-Mentoring wurde vom Institut für Ergotherapie 
der ZHAW und vom Ergotherapie-Verband Schweiz (EVS) 
gemeinsam konzipiert. Es unterstützt sowohl die berufli-
che als auch die persönliche Entwicklung und vermittelt 
neue Kontakte in der Berufswelt.

In Kooperation mit

zhaw.ch/gesundheit/ergo-mentoring 

Dienstleistungen nach Mass

Ob Workshop, Schulung oder Dokumentation – wir bieten 
Ihnen Dienstleistungen an, die auf Ihre Bedürfnisse 
zugeschnitten sind. Zum Beispiel:
– Kompetent geleitete Workshops 
– Supervision oder Mentoring für ein Team oder  

Einzelpersonen
– Update zum Thema evidenzbasiertes Arbeiten in  

Ihrem Qualitätszirkel
– Zusammenfassung relevanter Studienresultate zu  

einer Intervention
– Übersicht aktueller Assessments zu einem  

spezifischen Thema.

Zur Bearbeitung der Aufträge beziehen wir die aktuellsten
wissenschaftlichen Erkenntnisse und ein breites Reper-
toire an Methoden aus Lehre und Forschung ein. Gerne 
besprechen wir mit Ihnen Ihr Anliegen und erarbeiten eine 
unverbindliche Offerte.

Kontakt Anika Stoffel
Leiterin Weiterbildung und Dienstleistung 
Ergotherapie
Telefon: +41 (0)58 934 65 36
anika.stoffel@zhaw.ch

http://zhaw.ch/gesundheit/ergo-mentoring
http://zhaw.ch/gesundheit/ergo-mentoring


Breit interessiert? Lernen Sie unser Weiterbildungsangebot kennen 
und vernetzen Sie sich an unseren Anlässen und Symposien.

Veranstaltungen

Symposium Geriatrie

An diesem Symposium stellen Referierende mögliche 
künftige ambulante Versorgungsmodelle, Best-Practice-
Beispiele und den Einsatz von Technologien vor. Zudem 
gehen Verbandsvertreter:innen der Ergo- und Physio- 
therapie auf Chancen und Herausforderungen ein. Ein 
Technowalk zu innovativen Produkten und Technologien 
rundet den Anlass ab. 

16. Nov. 2024 Ambulante integrierte Versorgung  
geriatrischer Patient:innen –  
Therapie und Technologie

zhaw.ch/gesundheit/symposiumgeriatrie

Online-Infoveranstaltungen

13. Juni 2024 
19 – 20 Uhr

CAS Geschäftsführung von Praxen,
Module Geschäftspositionierung und 
Marketing, Personalführung konkret, 
Betriebswirtschaft im Praxisalltag

13. Juni 2024 
19 – 20 Uhr

ErGo-Mentoringprogramm

19. Aug. 2024
18 – 19 Uhr

CAS Stroke – Fokus Therapie plus

28. Aug. 2024
19 – 20 Uhr

Modul Betätigung:  
Herzstück der Ergotherapie

3. Sept. 2024
18 – 19 Uhr

CAS Betriebliche Ergonomie

11. Sept. 2024
18 – 19 Uhr

Weiterbildungen im Bereich  
Schmerzmanagement 

21. Okt. 2024
19 – 20 Uhr

ErGo-Mentoringprogramm

31. Okt. 2024
19 – 20 Uhr

MAS in Ergotherapie

28. April 2025
19 – 20 Uhr

CAS Best Practice Ergotherapie  
CAS Best Practice Ergotherapie kompakt

zhaw.ch/gesundheit/veranstaltungen 

http://zhaw.ch/gesundheit/ergo-mentoring


Zürcher Hochschule
für Angewandte Wissenschaften

Gesundheit
Services Weiterbildung
Katharina-Sulzer-Platz 9
8400 Winterthur

+41 (0)58 934 65 27
weiterbildung.gesundheit@zhaw.ch
zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung
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