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Expert:in werden und bleiben

Liebe Weiterbildungsinteressierte

Der laufende Wandel des Gesundheitssystems inklusive
Therapien und Behandlungen erfordern stetige Anpassung
und lebenslanges Lernen. Werden Sie und bleiben Sie
Expert:in in Inrem Fachgebiet und gestalten Sie proaktiv die
Weiterentwicklung von lhrem Fachbereich auf der Grundlage
von evidenzbasiertem Wissen.

Hierflr bieten wir Ihnen eine breite Palette von bewahrten
professionsspezifischen und Uberfachlichen Weiterbildungen
sowie verschiedene neu- und weiterentwickelte Angebote.
Dank des modularen Aufbaus lassen sich diese flexibel in lhren
Berufsalltag integrieren und langerfristig zu einem CAS oder
MAS kombinieren.

Ilch freue mich, wenn ich Sie personlich beraten und hoffentlich
bald an der ZHAW begrussen darf.

Prof. Dr. Thomas Benz
Fachlicher Leiter Weiterbildung und Dienstleistung
Physiotherapie



Akutstationare
Physiotherapie

Startdaten

Chronic/ Palliative
Care

Startdaten

25. November 2024  Vertiefung in Akutstationarer
Physiotherapie

Startdaten

25. November 2024 Multimorbiditat

10. Januar 2025 Geriatrische Riesen

29. August 2024 Chronic/Palliative Care

Startdaten

29. August 2024 Disease Management

5. Februar 2025 Palliative Care — Interprofessionell

Advanced

4. April 2025 Multimorbiditat Plus

6. Mai 2025 Klient:innen- und Patientenedukation

4. September 2025  Prozessoptimierung im Akutspital

Startdaten

25. November 2024  Physiotherapie bei einem Post-
Akuten-Infektionssyndrom (PAIS)

17. Dezember 2024  Risikopatient:innen erkennen — @
Spitalaufenthalt verkiirzen

10. Januar 2025 Gerontologie und physische @

Verénderung im Alter

20. Januar 2025 Geriatrische Physiotherapie im

Akutspital
Multimorbiditat und Komplexitat @)

28. Februar 2025

11. Marz 2025 Therapie bei Demenz, Delir und

Depression

4. April 2025 Knie- und HUft-TEP - von praope-
rativ bis postoperativ

22. Mai 2025 Gemeinsam wirken — wo sich
Pharmakologie, Erndhrung und
Physiotherapie treffen

6. Juni 2025 Klinische Medizin in der Physio- )

therapie

4. September 2025 Modelle im System Akutspital

12. September 2025 Physical Activity im Akutspital —
Hospital in Motion

2. Oktober 2025 Prahabilitation

6. November 2025

Zukunftsgerichtete Spitaler

Startdaten

29. August 2024 Chronic Disease — Management und

Modelle

12. September 2024 NCDs — Pravention und Gesundheits-
férderung

10. Oktober 2024 Tarifrecht & Gesundheitspolitik der

Schweiz - einfach erklart

5. Februar 2025 Palliative Care — Interprofessionell

Basic




Betriebliche
Ergonomie

Startdaten

Geriatrische
Physiotherapie

Startdaten

3. Februar 2025 Betriebliche Ergonomie

Startdaten

3. Februar 2025 Ergonomie in Dienstleistung und

Verkauf

10. Januar 2025 Klinische Expertise in Geriatrischer

Physiotherapie

Startdaten

10. Januar 2025 Geriatrische Riesen

17. Oktober 2025 Ergonomie in Industrie und

Handwerk

13. Februar 2025

Gerontopsychiatrie —
Fokus Therapie

Startdaten

3. Februar 2025 Betriebliche Ergonomie — sitzende

Téatigkeiten
11. April 2025 Betriebliche Ergonomie — stehende
Téatigkeiten und Arbeitsorganisation
16. Juni 2025 Betriebliche Ergonomie — repetitive

Téatigkeiten und Arbeitsgestaltung

17. Oktober 2025 Betriebliche Ergonomie — Lasten

hantieren

19. Dezember 2025  Betriebliche Ergonomie — Zwangs-
haltungen

20. Februar 2026 Betriebliche Ergonomie — Arbeits-

platz der Zukunft

25. April 2025 Assessments und Training im Alter

24. September 2025 Sturz und Prophylaxe

Startdaten

10. Januar 2025

Gerontologie und physische
Verédnderung im Alter

20. Januar 2025 Geriatrische Physiotherapie im

Akutspital

28. Februar 2025 Multimorbiditat und Komplexitat ()

11. Marz 2025 Therapie bei Demenz, Delir und

Depression
9. April 2025 Angst und Sucht @
19. Mai 2025 Assessments in der Geriatrie- @
Physiotherapie
3. Juli 2025 Trainierbarkeit im Alter

24. September 2025 Sturzpravention

9. Oktober 2025 Risikomanagement bei Schwindel

und Gleichgewichtsstérungen

30. Oktober 2025 Physiotherapie bei Parkinson @

13. November 2025  Physiotherapie und Osteo- @
porose — Knochendichte
verbessern, Frakturen verhindern




GLA:D® Schweiz
Programm

Startdaten

6.September 2024  GLA:D® Rlcken

20. September 2024 GLA:D® Arthrose

Weitere Kursdaten werden fortlaufend auf der Webseite
aufgeschaltet.

Lymphologie

Startdaten

Handtherapie

Startdaten

Auf Anfrage Handtherapie

Startdaten

3. April 2025

Handtherapie Advanced

Startdaten

27. Marz 2025 Handtherapie bei Arthrose und

Rheumatoider Arthritis

Hippotherapie

Startdaten

26. September 2025 Klinische Expertise in Lympholo-
gischer Physiotherapie

Startdaten

26. September 2025 Transition

8. Dezember 2025 Advanced

7. Mai 2026 Expert

(o)}

19. September 2025 Hippotherapie plus

19. September 2025 Hippotherapie Kinder

19. September 2025 Hippotherapie Erwachsene

Startdaten

19. September 2025 Basismodul Hippologie

9. Mérz 2026 Aufbaumodul Kinder

11. Marz 2026 Aufbaumodul Erwachsene







Muskuloskelettale
Physiotherapie

Startdaten

Startdaten

laufend

MAS Muskuloskelettale Physio-
therapie

Startdaten

12. Februar 2025 Vertiefung in Muskuloskelettaler

Physiotherapie

12. Februar 2026 Klinische Expertise in Muskulo-

skelettaler Physiotherapie

Startdaten

1. Februar 2025 Mastermodul Forschungsprojekt

28. Februar 2025 Screening und Differentialdiagnostik

in der Physiotherapie

Praxistransfer MAS Muskuloskelet-
tale Physiotherapie

laufend

Sportphysio-
therapie

Startdaten

5. Februar 2025 Sportphysiotherapie
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20. September 2024 | ow Back Pain — Update

8. November 2024  Untersuchung, Differenzierung und
Behandlung bei Hiift- und Becken-

beschwerden

12. Februar 2025 Vertiefung Kopfschmerzen und

Schwindel

28. Februar 2025 Screening der Organ-/Kérpersysteme

HWS Update

21. Marz 2025

28. Marz 2025 Screening der Kérperregionen |

4. April 2025 Knie- und HUift-TEP - von préoperativ
bis postoperativ

10. April 2025 Vertiefung Neuropathien und
komplexe Schmerzphdnomene

9. Mai 2025 Schulter — Mobilitéat versus Stabilitat

16. Mai 2025 Screening der Korperregionen |l

11. Juni 2025 Vertiefung Kiefer- und Gesichts-
schmerzen

13. Juni 2025 Tendopathien

19. September 2025 |ow Back Pain — Update

7. November 2025  Untersuchung, Differenzierung und
Behandlung bei Hiift- und Becken-

beschwerden

28. November 2025 Der Einsatz von Starrtapes in
Rehabilitation und Sport

2026 Rehabilitation nach Knieverletzun-
gen: Physiotherapeutische Untersu-
chung und aktive Intervention




Padiatrische
Physiotherapie

Startdaten

Startdaten

laufend

DAS in Padiatrischer Physiotherapie

Startdaten

5. Februar 2025

Spezialbereiche in Padiatrischer
Physiotherapie

27. August 2024

Management von komplexen
Situationen in der Padiatrie

2. September 2024

Kommunikation und Bewaéltigungs-
strategien bei Kindern und
Jugendlichen

27. September 2024

Umgang mit seltenen Erkrankungen
in der Padiatrie

21. Oktober 2024

Normale Entwicklung des Kindes

3. Februar 2026

Klinische Expertise in Padiatrischer
Physiotherapie

27. Oktober 2024

Rahmenmodelle in der padiatrischen
Psychiatrie und Psychosomatik

Startdaten

4. November 2024

Krankheitsmanagement in der
padiatrischen Psychiatrie und
Psychosomatik

5. Februar 2025

Chronischer Schmerz bei Kindern
und Jugendlichen

27. Januar 2025

Family Systems Care Basic @

5. Februar 2025

P&adiatrie — Schwerpunkt Neuro-
motorik und Sensorik 2

6. Mai 2025

Padiatrie — Schwerpunkt Sauglinge

8. Mai 2025

COPCA®

19. September 2025

Basismodul Hippologie

Januar 2026

Padiatrie — Schwerpunkt Rehabili-
tation

9. Marz 2026

Hippotherapie Aufbaumodul Kinder

7. Mai 2026

COPCA®

12. Februar 2025

Interventionen MSK bei Kindern und
Jugendlichen — untere Extremitaten

12. Februar 2025

Interventionen MSK bei Kindern und
Jugendlichen — Wirbelséule

27. Méarz 2025

Herausforderndes Verhalten in der
Padiatrie

6. Mai 2025

Infant Motor Profile — hybrid

21. August 2025

Kommunikation und Bewéltigungs-
strategien bei Kindern und
Jugendlichen

28. August 2025

Beckenbodenrehabilitation in der
padiatrischen Physiotherapie

2. September 2025

Kommunikation und Bewéltigungs-
strategien bei Kindern und Jugend-
lichen

23. Oktober 2025

Normale Entwicklung des Kindes

2026 Entwicklungspsychologie und
P&adagogisches Handeln

Auf Anfrage Kinder- und Jugendgesundheit in
der Schweiz

Auf Anfrage Krankheitsmanagement bei Kindern
und Jugendlichen

Auf Anfrage In Interaktion mit Kindern und

Jugendlichen




Schmerzmanagement

Startdaten

Startdaten

6. Februar 2025

MAS Interprofessionelles Schmerz-

7. Februar 2025

Schmerz: Link zwischen Neurowissen-

management schaften und klinischer Prasentation
6. Mirz 2025 Psychosomatik im Schmerz-
_ o
10. April 2025 Vertiefung Neuropathien und
komplexe Schmerzphdnomene
Startdaten R
9. Mai 2025 Akute Schmerzen - Interven-
6. Februar 2025 Schmerz Basic tionen und Behandlungen
laufend Schmerz Advanced 5. Juni 2025 Persistierende Schmerzen —
) Bewaltigungsstrategien im Allta
laufend Beratung und Edukation @ gung 9 9
3. Juli 2025 Muskuloskelettale Schmerzen — @

Startdaten

26. August 2024

Interprofessionelle
Kommunikation

21. Januar 2025

Beratungs- und Coaching-
kompetenzen

6. Februar 2025

Schmerz multidimensional

6. Mai 2025

Klient:innen- und Patienten-
edukation

Untersuchung und Behandlungen

3. September 2025

Schmerzedukation — praktische @
Anwendung

4. September 2025

Schmerzen und psychische @
Gesundheit - Zusammenhénge
und Behandlungen

10. September 2025

Schmerztherapie — Placebo, @
Nocebo und Medikamente







Stroke/
Neurologie

Uberfachliche
Angebote

Startdaten Startdaten
14. Februar 2025 Stroke — Fokus Therapie plus laufend MAS Management in Physiotherapie
14. Februar 2025 Stroke — Fokus Therapie laufend MAS in Physician Associate Skills

Startdaten

Startdaten

14. Februar 2025

Stroke — Fokus Therapie im Akut-
bereich

4. April 2025 Stroke — Fokus Therapie in der
stationaren Rehabilitation
4. April 2025 Stroke — Fokus Therapie in der

ambulanten Praxis

23. Januar 2025

Klinische Fachspezialist:innen basic

20. Februar 2025

Personalfiihrung im Gesundheits-
wesen

28. August 2025

Klinische Fachspezialist:innen basic

laufend Gesundheitswissenschaften und
Professional Leadership
_ laufend Klinische Fachspezialisten advanced
laufend Klinische Fachspezialisten proficient
Startdaten laufend Ausbilden in Gesundheitsberufen
11. Oktober 2024 Empowerment und Ressourcen- laufend Geschéftsflihrung von Praxen
orientierung laufend Family Systems Care
14. Februar 2025 Stroke Unit: Wissen und Handeln laufend Beratung und Edukation

4. April 2025 Dysphagie — einem verkannten Risiko
mit Kompetenz begegnen
16. Mai 2025 Menschen mit MS — Ansatze zur

professionellen Behandlung

16. August 2025

Ré&umliche Stérungen mithilfe des
SEEP-RS erkennen und behandeln

5. September 2025

Neuropsychologische Aspekte und
Wahrnehmung

30. Oktober 2025

Therapie bei Parkinson

5. Dezember 2025

Empowerment und Ressourcen-
orientierung

6. Februar 2026

Fortbewegen, Gehen, Orthesen

20. Marz 2026

Reichen, Greifen, Handeln

8. Mai 2026 Motorisches und kognitives Lernen
Auf Anfrage Apraxie-Leitfaden

Auf Anfrage Ausdauer und Kraft/Rehatraining
Auf Anfrage Neue Technologien - Robotik und

Telerehabilitation




Startdaten

Startdaten

25. Oktober 2024

Praxisausbildung 1

29. November 2024

Geschéftspositionierung und
Marketing

8. Januar 2025

Gesundheitswesen Schweiz

29. August 2025

Reflektierte Praxis — Wissenschaft

verstehen

21. Januar 2025

Beratungs- und Coaching-
kompetenzen

27. Januar 2025

Family Systems Care Basic

©

19. Februar 2025

Praxisausbildung 2

20. Marz 2025

Integrationsmodul BWL im Ge-
sundheitswesen

11. April 2025 Personalfiihrung konkret

6. Mai 2025 Klient:innen- und Patienten- @
edukation

4. Juni 2025 Methodik/Didaktik

12. Juni 2025 Projekt- und Qualitdtsmanage-

ment

26. August 2025

Interprofessionelle
Kommunikation

(2]

8. September 2025

Family Systems Care
Advanced

(2]

19. September 2025

Gesundheitswissenschaften

24. Oktober 2025

Praxisausbildung 1

laufend

Betriebswirtschaft im Praxisalltag

laufend

Klinisch medizinische Kompeten-

zen Advanced

laufend

Klinisch medizinische Kompeten-

zen Proficient

12. September 2024 NCDs — Pravention und Gesundheits-
férderung

13. September 2024 Tarife, Gesetze, Versicherungen —
alles klar?

27. September 2024 Zukunftsgerichtete Spitaler

10. Oktober 2024 Tarifrecht & Gesundheitspolitik der
Schweiz - einfach erklart

11. Oktober 2024 Empowerment und Ressourcen-
orientierung

12. Dezember 2024  Motivierende Gesprachsfihrung
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Veranstaltungen

Online-Infoveranstaltungen

An einer Informationsveranstaltung erhalten Sie einen
umfassenden Uberblick tber die Weiterbildungs-
angebote. Folgende Online-Infoveranstaltungen werden
fachthemenspezifisch durchgefihrt:

Symposien

Die Symposiumsreihen Geriatrie und Muskuloskelettale
Physiotherapie widmen sich aktuellen Trends in Therapie
und Behandlung in diesen Fachbereichen und geben
Einblicke in den neusten Stand der Wissenschaft.

19. August 2024
18:00-19:00 Uhr

CAS Stroke — Fokus Therapie plus

20. August 2024
18:30 - 19:30 Uhr

Weiterbildungsangebote
Muskuloskelettale Physiotherapie

3. September 2024  CAS Betriebliche Ergonomie
18:00 - 19:00 Uhr

11. September 2024  Weiterbildungsanagebote
18:00 - 19:00 Uhr Schmerzmanagement

16. September 2024 Weiterbildungsanagebote
18:30 - 19:30 Uhr Pé&diatrische Physiotherapie

9. Oktober 2024
18:30 - 19:30 Uhr

CAS Kilinische Expertise in
Geriatrischer Physiotherapie

30. Oktober 2024
12:00 - 13:15 Uhr

Weiterbildung Physiotherapie

—> zhaw.ch/de/gesundheit/weiterbildung/
infoveranstaltungen/
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16. November Symposium Geriatrie

2024 Ambulante Integrierte Versorgung
geriatrischer Patient:innen — Therapie und
Technologie

An diesem Symposium stellen Referierende mdgliche
kiinftige ambulante Versorgungsmodelle, Best-Practice-
Beispiele und den Einsatz von Technologien vor. Zudem
gehen Verbandsvertreter:innen der Ergo- und Physiothe-
rapie auf Chancen und Herausforderungen ein. Ein
Technowalk zu innovativen Produkten und Technologien
rundet den Anlass ab.

15. Mérz 2025 Symposium Muskuloskelettale
Physiotherapie
Exercise is Medicine: Ist Training der
einzige Schliissel zum Erfolg?

FOhrende Expert:innen werden an diesem Symposium
Uber Forschungsergebnisse und praktischen Erfahrungen
berichten. In ihren Vortrdgen werden die Gestaltung
effektiven Trainings, erfolgsversprechende Trainingsfor-
men und die Berlicksichtigung individueller Patient:innen-
bedirfnisse thematisiert. Vertieft wird dies in «best-prac-
tice» Beispielen in den Parallelveranstaltungen und im
Technowalk, in dem innovative Technologien unserer
Industriepartner vorgestellt werden.

— zhaw.ch/gesundheit/symposien-physiotherapie

(=] [a]



http://zhaw.ch/gesundheit/ergo-mentoring

Schritt far Schritt zum
richtigen Abschluss

Unsere Weiterbildungen sind modular aufgebaut. Die Weiterbildungs-
bausteine lassen sich einzeln absolvieren oder Schritt fur Schritt

zu einem Certificate, Diploma oder einem Master of Advanced Studies
ausbauen. Dies ermdglicht Ihnen eine flexible Planung, abgestimmt

auf lhre Bedurfnisse und Lebenssituation.

Weiterbildungskurse Module

(WBK)

In einem Modul wird
kompaktes Fachwissen zu
einem spezifischen Thema
vermittelt. Sie schliessen
mit einem obligatorischen
Leistungsnachweis ab.

Ein Modul kann an ein
CAS angerechnet werden.

In diesen Zweitageskursen
werden spezifische Frage-
stellungen aus der klini-
schen Praxis vertieft. Die
WBK kénnen an Module
angerechnet werden.

Unterrichtstage: 2
Zeitaufwand: 20 Std.
Credits: keine

Unterrichtstage: 3-8
Zeitaufwand: 50-150 Std.
Umfang: 2-5 Credits

Certificate of Advanced
Studies

Diploma of Advanced
Studies

Master of Advanced
Studies

In einem CAS wird ver-
tieftes Fachwissen im
gewahlten Bereich ver-
mittelt. Es besteht aus
zwei oder drei Modulen.
CAS mit drei Modulen
kénnen in der Regel an
ein DAS oder einen MAS
angerechnet werden.

CAS mit 2 Modulen
Unterrichtstage: 10-14
Zeitaufwand: 300 Std.
Umfang: 10 Credits

CAS mit 3 Modulen
Unterrichtstage: 15-24
Zeitaufwand: 450 Std.
Umfang: 15 Credits

Mit einem DAS erlangen
Sie eine vertiefte Spezi-
alisierung im gewahlten
Fachthema. Ein DAS
besteht aus zwei CAS.

Unterrichtstage: 38-42
Zeitaufwand: 900 Std.
Umfang: 30 Credits

Ein MAS ist eine umfas-
sende Weiterbildung.
Neben der fachlichen
Spezialisierung werden
zusatzlich Fihrungskom-
petenzen vermittelt. Der
Weiterbildungsmaster
besteht in der Regel aus
drei CAS und dem Modul
Masterarbeit. Flr den
MAS Muskuloskelettale
Physiotherapie wird
zusatzlich das Modul
Praxistransfer absolviert.

Unterrichtstage: 45-63
Zeitaufwand: 1800 Std.
(Praxistransfer: plus
450 Std.)

Umfang: 60-75 Credits
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Hochschul-
bibliothek



http://zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung
http://zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung

