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Herzlich willkommen zum Tag der Bachelorarbeiten.  
Die Absolvent:innen der fünf Bachelorstudiengänge  
Ergotherapie, Gesundheitsförderung und Prävention, 
Hebamme, Pflege und Physiotherapie stellen ihre  
Bachelorarbeiten gemeinsam an einem interprofessio-
nellen Tag vor. Das vorliegende Programm gibt Ihnen 
einen Überblick über alle Bachelorarbeiten.

Tag der Bachelor arbeiten 24

8.30 –
16.30 Uhr

Poster-Ausstellung der Bachelorarbeiten
Ergotherapie, Gesundheitsförderung und Prävention, Hebamme  
und Interprofessionell: Foyer
Physiotherapie und Pflege: Passarelle im 2. Stock 

8.30 Uhr Präsentationen Bachelorarbeiten 

10.00 Uhr Präsentationen Bachelorarbeiten

11.15 Uhr Science Slam (Doppelhörsaal E0.095 / E0.134 im EG)
Moderation Kilian Ziegler (Poetry Slam CH-Meister 2018)

13.00 Uhr Präsentationen Bachelorarbeiten 

14.30 Uhr Präsentationen Bachelorarbeiten 

16.00 Uhr Würdigungen beste Bachelorarbeiten durch  
die Berufs- und Fachverbände 
(Doppelhörsaal E0.095 / E0.134 im EG)
BSc Ergotherapie, BSc Gesundheitsförderung 
und Prävention, BSc Hebamme, BSc Pflege, 
BSc Physiotherapie

Anschliessend kleiner Abschluss-Apéro

Programm Präsentationen Bachelorarbeiten
Die Bachelorarbeiten werden mono- oder interprofessionell (ab Seite 34)  
in verschiedenen Formaten präsentiert und diskutiert. Während eines
Präsentations-Slots von 45–60 Minuten werden jeweils zwei bis vier  
Arbeiten zu einem ähnlichen Thema vorgestellt.

Glace wird  

offeriert von  

 
 

10.45 – 11.15 Uhr 

«Es het  

solangs het»
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MG 01 Raumaufteilung im 1. Stockwerk für die 
Präsentationen der Bachelorarbeiten

Der Science Slam sowie die Würdigung der  
besten Bachelorarbeiten finden im grossen  
Hörsaal (E0.095 / E0.134) im Erdgeschoss statt.

  Hebammen
  Interprofessionell
  Gesundheitsförderung und Prävention
  Ergotherapie

MG O1.143
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MG 02 Raumaufteilung im 2. Stockwerk für die 
Präsentationen der Bachelorarbeiten

  Physiotherapie
  Pflege
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8.30 Uhr
Ergotherapie

Raum
Moderation

Studierende Titel Bachelorarbeit Präsentations- 
form

Begleitung 
der Arbeit

MG O1.048
Lenz 
Claudia

Camenzind 
Melanie,  
Hug Ladina

Engagement von Klient:innen mit 
Aphasie in der stationären Ergotherapie
Komponenten im CMOP-E, die das 
Engagement beeinflussen

Mixed  
Presentation

Mosimann 
Christine

Schläpfer 
Marion, 
Zimmermann 
Anja

Bekannte Krankheit – unbekannte 
Herausforderungen
Ergotherapie zur Stärkung der mentalen 
Gesundheit bei Menschen mit Multiple 
Sklerose

Mixed  
Presentation

Lenz 
Claudia

MG O1.054
Hoerder 
Roswitha

Furter Siria, 
Hässig Jana

Geschwisterkinder im Fokus
Eine Literaturrecherche zur Untersuchung 
einer möglichen Betätigungsdeprivation 
von Geschwistern von Kindern mit einer 
Beeinträchtigung

Round Table Hoerder 
Roswitha

Gerber Davina, 
Mattle Ilona

Wohlbefinden neurotypischer 
Geschwister von Kindern und 
Jugendlichen mit einer Autismus- 
Spektrum-Störung
Förderung mit dem familienzentrierten 
Ansatz in der Ergotherapie

Round Table Krieger 
Beate

Dittner Anja, 
Thambirajah 
Thanuja

Interprofessionelle Zusammenarbeit 
und familienzentrierter Ansatz zur 
Förderung der Partizipation von 
beeinträchtigten, kleinen Kindern 

Round Table Krieger 
Beate

Künzli 
Clémence, 
Lindegger Jana

Partizipation und Occupational 
Performance Coaching
Familien von Kleinkindern mit  
Entwicklungsstörungen ergo- 
therapeutisch begleiten

Round Table Krieger 
Beate

MG O1.057
Adam Josef

Egger Eliane, 
Kläusli Jasmin

Zerbrechliche Anfänge – Die stille 
Krise der Professional Confidence bei 
angehenden Ergotherapeut:innen
Beeinflussende Faktoren auf die Professional 
Confidence von Studierenden und 
Berufseinsteigenden der Ergotherapie

Mixed  
Presentation

Willi Anita

Heine Carla, 
Müller Katja 

«Lachen ist gesund.» Aber warum?
Eine ergotherapeutische Beleuchtung der 
Physiologie des Lachens

Mixed  
Presentation

Adam Josef

List Valentina, 
Midea Alessia 

Humorvolle Kommunikation in der 
Ergotherapie und ihre Auswirkungen 
auf die therapeutische Beziehung 

Mixed  
Presentation

Adam Josef
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10.00 Uhr
Ergotherapie

Raum
Moderation

Studierende Titel Bachelorarbeit Präsentations- 
form

Begleitung 
der Arbeit

MG O1.048
Willi Anita

Hell Laura, 
Miano 
Annalena

Mind-Body Medizin
Der Einfluss der Mind-Body Medizin auf 
chronische Schmerzen von Erwachsenen 
und dessen Bezug zum Element «Person» 
des ergotherapeutischen CMOP-E

Mixed  
Presentation

Berger 
Michelle

Sommer Gina, 
Zuber Joana

Hand in Hand bei Handarthrose
Nachhaltige Gelenkschutzmassnahmen 
im ergotherapeutischen Gruppensetting

Mixed  
Presentation

Willi Anita

Stucki 
Catherine, 
Waldner Tina 

Bedürfnisse von Menschen mit 
Fibromyalgie-Syndrom hinsichtlich 
eines ergotherapeutischen Gruppen-
angebots 
Eine Bedarfserhebung für das Therapie-, 
Trainings- und Beratungszentrum (Thetriz) 
in Winterthur

Mixed  
Presentation

Rennhack 
Frauke

MG O1.054
Hengen- 
Lang 
Daniela

Wanner Andrea «Zum Malen in die Ergotherapie?»
Wie Malen als Ausdrucksmittel im Rahmen 
psychiatrischer Ergotherapie sinnvoll 
eingesetzt wird.

Round Table Hengen- 
Lang 
Daniela

Junker Bianca, 
Vogt Jana

Wenn die Klimakrise zur persönlichen 
Krise wird
Umgang mit den Folgen der Klimakrise auf 
die psychische Gesundheit in der 
ergotherapeutischen Behandlung

Round Table Fuchsberger  
Ylena

Volume Alessia, 
Wagner Julia

Im Herzen des Alltags
Eine qualitativ thematische Analyse zum 
Thema Occupational Engagement im 
psychiatrisch domizilen Setting

Round Table Ballmer 
Thomas 

MG O1.057
Buchli Luzia

Brazerol Riana, 
Döbeli Alina 

Barrierefreies Reisen im Rollstuhl –  
zukünftige ergotherapeutische 
Handlungsfelder

Mixed  
Presentation

Buchli Luzia

Hassan Hurija, 
Senn Sara

Step by Step 
Assessments für Menschen mit 
Gang unsicherheit

Mixed  
Presentation

Fuchsberger 
Ylena

Meier Claudia, 
Strickler Sara

Übergang meistern
Ergotherapeutische Ansatzpunkte im 
Transitionsprozess von der Erstrehabili-
tation nach einer Querschnittlähmung 
zurück ins häusliche Umfeld

Mixed  
Presentation

Spiess 
Martina
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13.00 Uhr
Ergotherapie

Raum
Moderation

Studierende Titel Bachelorarbeit Präsentations- 
form

Begleitung 
der Arbeit

MG O1.048
Citrini 
Andrea

Blaser Valerie, 
Wettstein 
Simone

Transition von jungen Erwachsenen 
mit AD(H)S an die Hochschule 

Mixed  
Presentation

Petrig 
Andrea

Forney Lili « J’ai pensé au futur et à ce que 
j’allais faire plus tard. J’ai longtemps 
hésité. »
Expériences de jeunes adultes en 
situation de handicap lors de la transition 
dans le monde professionnel. Le rôle  
de l’ergothérapie dans ce processus 
d’accompagnement.

Mixed  
Presentation

Kalt Katrin

Hablützel 
Désirée

Ergotherapeutische Interventionen bei 
erwachsenen Klient:innen mit ADHS  
im erwerbsfähigen Lebensalter zur 
Unterstützung der Handlungsfähigkeit

Mixed  
Presentation

Citrini 
Andrea

MG O1.054
Fuchsberger 
Ylena

Eckstein 
Daniela, 
Steiner Jana

Über Verlust und Veränderung
Auswirkungen der Verwitwung auf die 
Betätigung von älteren, betroffenen 
Menschen und mögliche ergo- 
therapeutische Relevanz in der Schweiz

Round Table Baldissera 
Anna

Keiser Eliane, 
Thalmann 
Simona

Die Pensionierung rückt näher – was 
dann?
Wie die Ergotherapie das subjektive 
Wohl befinden bei Menschen im Übergang 
zur Pensionierung fördern kann.

Round Table Frey Sara

Moser 
Alexandra, 
Portmann 
Michèle

Auf dem Weg in den Ruhestand 
Ein Blick auf beeinflussende Faktoren

Round Table Frey Sara
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14.30 Uhr
Ergotherapie

Raum
Moderation

Studierende Titel Bachelorarbeit Präsentations- 
form

Begleitung 
der Arbeit

MG O1.048
Thöny 
Corina 

Fischbacher 
Flavia, 
Schaltegger 
Chantal

Den Übergang meistern: Unterstüt-
zende Massnahmen bei der Transition 
ins Alters- und Pflegeheim
Ganzheitlich betrachtet –  
ergotherapeutisch beleuchtet

Mixed 
Presentation

Thöny 
Corina

Hofer Leonie, 
Koch Janine

Transition gestalten lernen
Ergotherapeutische Unterstützungs-
möglichkeiten, um Menschen mit einer 
kognitiven Beeinträchtigung im Übergang 
in den Ruhestand zu begleiten

Mixed 
Presentation

Konrad 
Albrecht

MG O1.054
Aegler 
Barbara

Bernhards-
grütter Nicole, 
Kämpf 
Géraldine

Wenn das Adrenalin kickt
Wie das Hormon Adrenalin durch 
spezifische Aktivitäten beeinflusst 
werden kann

Round Table Aegler 
Barbara

Bick Lea Wirkung von Aktivitäten auf das 
Hormon Testosteron

Round Table Aegler 
Barbara

Cavegn 
Claudio,  
Möbus Michael

Vier Pfoten in der Forensik
Hundegestützte Ergotherapie zur 
Förderung der psychischen Gesundheit

Round Table Buchli Luzia

Weitere Präsentationen der Ergotherapie finden Sie im interprofessionellen Teil ab Seite 34.
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10.00 Uhr
Gesundheitsförderung und  
Prävention

Raum
Moderation

Studierende Titel Bachelorarbeit Präsentations- 
form

Begleitung 
der Arbeit

MG O1.016
Volkmer 
Nadine

De Chiara 
Francesca, 
Scherrer Anna

Die Angst vor dem Verpassen
FoMO, Bewältigung und Einfluss auf das 
subjektive Glück und die Lebens-
zufriedenheit junger Erwachsener

Round Table Volkmer 
Nadine

Eggimann Linn Aufblühen der Generation Alpha:  
Die Positive Psychologie als Ansatz zur 
Stärkung des Wohlbefindens in Schweizer 
Schulen.

Round Table Volkmer 
Nadine

Ingles Lorena Auswirkungen einer minimalistischen 
Lebensweise auf das Wohlbefinden: 
ein Scoping Review

Round Table Volkmer 
Nadine

Müller Olivia Gesunder Schulstart mit Positiver 
Psychologie 
Eine Handlungsempfehlung für den Start 
in eine neue Lebensphase im Setting 
Grundschule

Round Table Weber Elke

MG O1.019
Ingold 
Christian

Lauper Jasmin Im Schatten der Vorurteile:
Homophobie und Folgen für die Identitäts-
entwicklung und die psychische 
Gesundheit bei homosexuellen Männern

Mixed  
Presentation

Keller Birgit

Seger Anne- 
Sophie, 
Wachter 
Rosanna

C'est le ton qui fait la musique:
Wie vertrauensvolle Kommunikation  
die Gesundheitskompetenz von Sex-
arbeitenden fördern kann

Mixed  
Presentation

Ingold 
Christian

Munz Cindy, 
Schnell Elodie

Zwischen Flucht, Ausbeutung und 
Leid: Die Vulnerabilität von Migrant:in-
nen gegenüber Menschenhandel und 
die gesundheitlichen Folgen für die 
Opfer

Mixed  
Presentation

Neck 
Regula

Posterausstellung: Präsentationsflächen 1 – 6 im Foyer
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13.00 Uhr
Gesundheitsförderung und  
Prävention

Raum
Moderation

Studierende Titel Bachelorarbeit Präsentations- 
form

Begleitung 
der Arbeit

MG O1.016
Volkmer 
Nadine

Bachmann 
Joëlle

Der Menstruationszyklus als 
Schlüssel zur Trainingsplanung
Der Einfluss des Menstruationszyklus auf 
das Wohlbefinden und die sportliche 
Leistungsfähigkeit bei Leistungssportler-
innen – eine Mixed Methods Analyse

Mixed  
Presentation

Volkmer 
Nadine

Meier Vanessa Trainieren nach dem eigenen 
Menstruationszyklus im Breitensport: 
Eine methodische Inhaltsanalyse von 
Experteninterviews

Mixed  
Presentation

Keller Birgit

Schmutz 
Sarina

Berufstrainer:innen im Leistungs-
sport, was steckt dahinter?
Eine qualitative Untersuchung der 
Berufsmerkmale und der Wahrnehmung 
von Anerkennung

Mixed  
Presentation

Volkmer 
Nadine

MG O1.019
Rüesch 
Peter

Fatzer Larissa Die Zuckersteuer als gesundheits-
fördernde Massnahme in der 
Schweiz: Qualitative Interviews mit 
Fachexpert:innen zu möglichen  
Chancen und Herausforderungen

Poster Nordström 
Karin

Liebermann 
Denise,  
Vock Nadja

«Bewegung und Begegnung auf dem 
Sulzer Areal» Qualitative Evaluation 
eines quartierbezogenen Community 
Health Pilotprojekts

Poster Wieber 
Frank

Bekteshi 
Laureta

Nikotinkonsum im Kanton Solothurn 
Handlungsbedarf und Präventionsansätze 
des Nikotinkonsums in öffentlichen 
Aussenräumen im Kanton Solothurn

Poster Rüesch 
Peter

Posterausstellung: Präsentationsflächen 1 – 6 im Foyer
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14.30 Uhr
Gesundheitsförderung und  
Prävention

Raum
Moderation

Studierende Titel Bachelorarbeit Präsentations- 
form

Begleitung 
der Arbeit

MG O1.016
Rüesch 
Peter

Kratter Mario, 
Schmid Martin

Psychische Gesundheit im Homeoffice 
Eine systematische Literaturrecherche

Mixed  
Presentation

Rüesch 
Peter

Portmann 
Christina, 
Zürcher Alena

Arbeitszeit im Wandel – Die 35-Stun-
den-Arbeitswoche aus Sicht erwerbs-
tätiger Schweizer:innen mit Fokus auf 
Gesundheit, Produktivität und 
wirtschaftliche Leistungsfähigkeit – 
Eine quantitative Befragung

Mixed  
Presentation

Weber Elke

Stano Kira Autonomie im Homeoffice:  
Auswirkungen auf das Wohlbefinden

Mixed  
Presentation

Neck 
Regula

MG O1.019
Nordström 
Karin

den Boer 
Hanna

Integrationsvorlehre – Was brauchen 
Lernende und ihre Begleitpersonen 
für den erfolgreichen Abschluss und 
die ideale Vorbereitung auf die 
Berufslehre?
Eine qualitative Analyse aus der Perspek-
tive der Gesundheitsförderung durchge-
führt im Bereich «Alter und Pflege» der 
Stadt Winterthur

Poster Nordström 
Karin

Zimmermann 
Ladina

Mindset Matters
Qualitative Interviews mit Lernenden in 
Gesundheitsberufen zu den Auswirkungen 
von Selbstvertrauen, Selbstwert und 
Optimismus auf deren Stresserleben

Poster Keller Birgit

Leuzinger 
Marcia, Müller 
Larissa, 
Maccarini 
Ronya

Familie und Beruf: Steigerung des 
Wohlbefindens von Müttern im 
Arbeitskontext trotz Doppelbelastung

Poster Volkmer 
Nadine

MG O1.023
Ingold 
Christian

Meier Danilo Studierende und ihre psychische 
Gesundheit in der individualisierten 
Gesellschaft

Round Table Keller Birgit

Mujic Naima, 
Schmid Nicole

Hirndoping an der ZHAW: Eine 
quantitative Online-Befragung zu 
Prävalenz, Motiven und Stresserleben 

Round Table Ingold 
Christian

Schönenberger 
Nadine

PERMA – die Dimensionen des 
Wohlbefindens
Eine quantitative Online-Befragung  
von Studierenden des Departements 
Gesundheit an der ZHAW

Round Table Volkmer 
Nadine

Posterausstellung: Präsentationsflächen 1 – 6 im Foyer

Weitere Präsentationen der Gesundheitsförderung und Prävention finden Sie im  
interprofessionellen Teil ab Seite 34.
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8.30 Uhr
Hebammen

Raum
Moderation

Studierende Titel Bachelorarbeit Präsentations- 
form

Begleitung 
der Arbeit

MG O1.098
Breitenmo-
ser Isabel

Bosshart Elin, 
Butzerin Lenia

Wenn es unter Geburt stürmisch wird: 
Manöver im Gebärsaal
Der subpartale Gebrauch geburtshilflicher 
Manöver in Abhängigkeit der Variante der 
Beckenendlage

Poster Eggen-
schwiler 
Ruth

Faes Nadja, 
Imhof Stefanie

Zwischen Narben und Neuanfang
Beratungsschwerpunkte bei der 
Geburtsmoduswahl nachgeburtshilflicher 
Analsphinkterverletzung

Poster von 
Schulthess 
Katja 

Ferro Sousa 
Cindy,  
Sousa Pinto 
Catarina

«Wir werden nur ein bisschen von 
oben mithelfen»
Der Kristeller-Handgriff in der Geburtshilfe: 
Eine kritische Betrachtung im Hinblick auf 
die Geburtssicherheit und das Wohl-
befinden von Mutter und Kind

Poster Breitenmo-
ser Isabel

Pfyl Anja, 
Heule Venus

Second-Victim-Syndrom bei Hebammen
Wie Institutionen hilfreich unterstützen 
können

Poster Huber 
Marion

MG O1.143
Zsindely 
Piroska

Kolb Jennifer 
Tamara, 
Striegel Meret 
Maria

Coping strategies for grief manage-
ment among obstetric professionals in 
cases of perinatal death
An evaluative review of potentially 
applicable evidence-based methods from 
related disciplines

Round Table Powell 
Morgan

Elser Theresa 
Sophie

Personalmarketing in der Hebam-
menrekrutierung
Standortbestimmung, Bedarfsanalyse und 
Handlungsempfehlungen

Round Table Zsindely 
Piroska 

Morris Jade, 
Zimmer Laura

Geboren aus der Krise
Die Hebammenarbeit im Wandel der 
Corona Pandemie

Round Table Brieskorn 
Bernadette

MG O1.005
Albert 
Katherina

Kamm Anina, 
Nedela Tamara

Heilmittel vor der Haustür? Der 
Einsatz von Brennnessel, Frauenman-
tel und Schafgarbe in der Geburtshilfe

Round Table Zsindely 
Piroska 

Graf Muriel, 
Lootsma Jodi

Die unsichtbaren Verteidiger für eine 
gesunde Schwangerschaft

Round Table Grieder 
Sandra

Mihálffy Eszter, 
Vijeyaratnam 
Nishany

Vegane Schwangerschaft – Why not?
Aktuelle Evidenzlage über die vegane 
Ernährungsform in der Schwangerschaft

Round Table Albert 
Katherina

Eberle Maria 
del Rocio, 
Waidmann 
Jessica

Die Schwangerschaft im grünen Bereich?
Gesundheitliche Einflussfaktoren und 
potenzielle Auswirkungen einer vegetari-
schen Ernährung in der Schwangerschaft 
sowie die dabei spielende Rolle der 
Hebamme.

Round Table Albert 
Katherina

Posterausstellung: Präsentationsflächen 7 – 20 im Foyer
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10.00 Uhr
Hebammen

Raum
Moderation

Studierende Titel Bachelorarbeit Präsentations- 
form

Begleitung 
der Arbeit

MG O1.098
Spiegel- 
Hefel 
Elisabeth

Futaki, Jolan Under the Light
The Effects of Infant Massage on Rising 
Serum Bilirubin Levels in Term Neonates 
Undergoing Phototherapy: A Literature Review

Poster Powell 
Morgan

Zanin Cameron, 
Kaiser Lena

Shit happens
Inwiefern dient das Mekonium als Prädiktor 
für zukünftige Gesundheitsrisiken im 
Hinblick auf Allergien und Übergewicht?

Poster Spiegel- 
Hefel 
Elisabeth

Müller 
Deborah,  
Rölli Yamina

Immer einen Herzschlag voraus?
Interpretation des intrapartalen CTG durch 
künstliche Intelligenz

Poster Spiegel-
Hefel 
Elisabeth

Fuhrer Vanessa Fötale Weiterentwicklung in artifizieller 
Umgebung – Zukunft oder Utopie?
Eine Arbeit über die artifizielle Gebärmutter 
und Plazenta und deren Einsatz anstelle 
einer neonatologischen Intensivpflege

Poster Brendel 
Karin

MG O1.143
Müller 
Antonia

Bortis Lorena, 
Brühlmann 
Xenia

Wenn die Kinder zuschauen
Die Anwesenheit von Geschwisterkindern 
bei der Hausgeburt

Round Table Zsindely 
Piroska 

Jäggi Vera 
Annika,  
Zanni Selina 
Andrea

Wenn Geschwister trauern
Bedürfnisse von Geschwisterkindern, 
welche den Verlust eines kleinen Bruders 
oder einer kleinen Schwester durch eine 
Totgeburt erlebt haben

Round Table Hünig 
Johanna

Schmalz 
Selina, Winkler 
Jasmin

Väter im Fokus
Präventive Ansätze gegen die paternale 
postpartale Depression

Round Table Edmaier 
Heike

Roth Salome, 
Steinemann 
Deborah

Mit im Gepäck: meine Begleitperson
Die Aufgaben der Begleitperson aus 
Sicht der Erstgebärenden während der 
Latenzphase

Round Table Müller 
Antonia

MG O1.005
Hammer 
Kristin

Schefer Aline 
Livia,  
Wicki Lioba

Still, doch unvergessen – Ein 
Leitstern für Hebammen
Von welchen Aspekten können sich 
Hebammen beim Erstellen von Bildern 
nach stillen Geburten leiten lassen?

Round Table Hammer 
Kristin

Petruccelli 
Yara, Zogg- 
Regius Simona

#ihadamiscarriage
Wie Soziale Medien die Verarbeitung einer 
Fehlgeburt beeinflussen.

Round Table Grieder 
Sandra

Balli Leonie, 
Berliat 
Fabienne

Wenn Leben schenken beinah Leben 
nimmt
Das Erleben eines Maternal Near-Miss

Round Table Huber 
Marion

Arpagaus Maja, 
Krüger Elina

Wenn aus Drillingen ein Einzelkind wird
Eine Fallstudie zu Mehrlingsschwanger-
schaftsreduktionen

Round Table Hammer 
Kristin

Posterausstellung: Präsentationsflächen 7 – 20 im Foyer
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13.00 Uhr
Hebammen

Raum
Moderation

Studierende Titel Bachelorarbeit Präsentations- 
form

Begleitung 
der Arbeit

MG O1.098
Roth 
Christina

Rieser Nathalie Zum Schutz ein Schnitt?!
«Ein historischer Abriss über die 
Episiotomie zwischen den Jahren 1960 bis 
1980 im Vergleich zur aktuellen Literatur»

Poster Hammer 
Kristin

Dragusha 
Floriana, 
Gerber Katja

Mama oder Amme? Hauptsache 
Mammae!
Welche Rolle spielten Ammen im 17. bis  
19. Jahrhundert in Frankreich und England?

Poster Roth 
Christina

Pfiffner Tiziana Sexualität in der Schwangerschaft
Ein Literaturreview über die veränderten 
Bedürfnisse der Sexualität von 
schwanger en Frauen

Poster Albert 
Katherina

Bianchi Anna, 
Heldner Irina

Mutter werden im Teenageralter – 
braucht es eine angepasste  
Schwangerenvorsorge?
Betreuung und Beratung von schwangeren 
Teenagern durch die Hebamme

Poster Oberndörfer 
Katrin

MG O1.143
Grieder 
Sandra

Richter Sahar 
Ana,  
Lavignac 
Angèle Salvina

Die Unsichtbaren sehen
Menschenhandel im geburtshilflichen 
Kontext: Erkennen und Handeln bei 
betroffenen Personen.

Round Table Grieder 
Sandra

Tschan Natalie, 
Vonäsch Jana

Beyond the scar
Die Bedürfnisse von Frauen mit Female 
Genitale Mutilation (FGM) in der Geburts-
hilfe und daraus resultierende Handlungs-
empfehlungen für Hebammen

Round Table Spiegel-
Hefel 
Elisabeth

Huber Jasmin, 
Rychener 
Stefanie Alena

Stillen mit Female Genital Mutilation/
Cutting
Der Einfluss von Geburtskomplikationen 
nach Female Genital Mutilation/Cutting 
auf das Stillen

Round Table Roth 
Christina

Seleger 
Svenja, 
Zehnder Venus

Schatten der Vergangenheit
Wie maternale sexuelle Gewalterfahrung 
in der Kindheit das Frühgeburtsrisiko 
beeinflusst

Round Table von 
Schulthess 
Katja 

Posterausstellung: Präsentationsflächen 7 – 20 im Foyer
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Raum
Moderation

Studierende Titel Bachelorarbeit Präsentations- 
form

Begleitung 
der Arbeit

MG O1.005
Oberndörfer 
Katrin

Gehrig Lynn, 
Mani Giannina

Teenagerschwangerschaften
Bedürfnisse von unter 21-jährigen 
Schwangeren hinsichtlich der Geburts-
vorbereitung und -betreuung durch 
Hebammen

Round Table Brendel 
Karin

Brülisauer 
Chiara,  
Suter Laurena

Plötzlich Mutter – was nun?
Negierte Schwangerschaft aus Sicht der 
(werdenden) Mutter

Round Table Brieskorn 
Bernadette

Mesmer 
Annina,  
Stierli Tatjana

Ich möchte keine Kinder. Punkt.
Eine Darstellung der Erfahrungen 
kinderfreier Frauen und Empfehlungen zur 
personenzentrierten Gesprächsführung

Round Table Spiegel-
Hefel 
Elisabeth

Feldmann 
Simone,  
Wolf Eliane

Eggceptional Journey
Eine Arbeit über das Erleben der 
Entscheidungsfindung und Durchführung 
von Social Egg Freezing

Round Table Oberndörfer 
Katrin
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Raum
Moderation

Studierende Titel Bachelorarbeit Präsentations- 
form

Begleitung 
der Arbeit

MG O1.005
Hünig 
Johanna

Betschart 
Alisha Natalie, 
Scholz Giulia 
Delia

Zwischen Trend und Effektivität
Eine Übersichtsarbeit über Hypnobirthing 
und dessen Auswirkungen auf die 
Geburtsangst

Round Table Oberndörfer 
Katrin

Jau Jennifer, 
Zauchner Katja

Atme tief in den Bauch: Warum 
Hebammen ihrem eigenen Rat folgen 
sollten
Effekte einer fünfminütigen Atemübung 
auf den Umgang mit Stress im Hebam-
menalltag – ein integratives Review

Round Table Leutenegger 
Vanessa

Macher Ella, 
Ravinthran 
Abiraami

Geburtsschmerz beeinflusst – auch 
Hebammen?
Die Hebamme im Spannungsfeld: 
Einflüsse auf ihre Begegnung mit dem 
physiologischen Geburtsschmerz

Round Table Brendel 
Karin

Bütikofer Julia, 
Sonderegger 
Julia

Sanfte Hände, starke Wirkung – Die 
Wirksamkeit von Akupressur auf den 
Geburtsschmerz

Round Table Hünig 
Johanna

Weitere Präsentationen der Hebammen finden Sie im interprofessionellen Teil ab Seite 34.

14.30 Uhr
Hebammen
Posterausstellung: Präsentationsflächen 7 – 20 im Foyer
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Raum
Moderation

Studierende Titel Bachelorarbeit Präsentations- 
form

Begleitung 
der Arbeit

MG O2.010 
Fierz 
Katharina

Knispel Nicola 
Luca 

«Die andere Seite der Schizophrenie»
Pflegeinterventionen bei Negativ-
symptomen von an Schizophrenie 
erkrankten Menschen

Round Table Grosse Uta

Elshani Sabrie, 
Jost Céline

Von Misstrauen zu Vertrauen
Schizophrenie und die Patient:innen- 
Pflege-Beziehung: Interventionen im 
akuten psychiatrischen Setting

Round Table Pryce 
Martha, 
Häuser- 
mann Sara

Gromilic Amina Gefangen oder geschützt?
Das Erleben von erwachsenen Menschen 
während einer Fixierung im stationären 
psychiatrischen Setting  

Round Table Züger 
Daniela

MG O2.016 
Werren 
Melanie

Herren Carla, 
Isaza Lisa

Pflegerische Interventionen zur 
Schmerzreduktion beim Verbands-
wechsel von Verbrennungswunden

Round Table Briegel 
Dana

Krasniqi Sose, 
Minidis Athina 

Ganzheitliche Schmerzbewältigung:
Nicht medikamentöse Intervention der 
Akupressur für Krebspatienten und 
Krebspatientinnen mit chronischen 
Schmerzen

Round Table Siegwart 
Hannah

Purtschert 
Gina,  
Stark Léonie

Immer diese Schmerzen!
Wenn bei Opioidabusus Analgetika 
alleine nicht genügen

Round Table Siegwart 
Hannah

Gil Hermo Jan 
Lucas,  
Näger Tore 
Rico

Trotz Vergesslichkeit die Schmerzen 
nicht vergessen
Wirksame pflegerische Interventionen der 
Schmerzlinderung bei Menschen mit 
einer Demenzerkrankung

Round Table Werren 
Melanie

8.30 Uhr
Pflege
Posterausstellung: Präsentationsflächen 25 – 48 im 2. Stock
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Moderation

Studierende Titel Bachelorarbeit Präsentations- 
form

Begleitung 
der Arbeit

MG O2.019
Grosse Uta

Marti Ramona, 
Roggensinger 
Jeannine

Herzensangelegenheit
Perspektiven von Angehörigen und 
Pflegefachpersonen bezüglich  
der Anwesenheit von Familien bei 
Reanimationen.

Mixed
Presentation

Grosse Uta 

Piguet Anina, 
Mollet Nayara

«Wenn Kinder ihre Angehörigen 
pflegen»
Wie können Pflegefachpersonen Young 
Carers im onkologischen Setting 
unterstützen?

Mixed
Presentation

Bonomo 
Armanda

Schnetzler 
Celina,  
Wals Lea

Zukunftspläne für kleine Helden
Wie Pflegefachpersonen Familien 
chronisch kranker Kinder im  
pädiatrischen Advance Care Planning  
unterstützen können

Mixed
Presentation

Bentele 
Leonie

Altorfer Lea, 
Furger Noemi

End-of-Life: Zwischen Fürsorge und 
psychischer Belastung
Das Erleben psychischer Belastung  
der betreuenden Angehörigen von 
onkologischen Patient:innen während  
der End-of-Life-Phase im Akutspital

Mixed
Presentation

Rieder 
Evelyn 

MG O2.023 
Neumeyer 
Gerda

Pascolo 
Alessia, 
Schnellmann 
Alena

Pflegerische prä- und postoperative 
Interventionen zur Förderung der 
Autonomie von Menschen mit 
Kolostoma

Mixed  
Presentation

Neumeyer 
Gerda

Belperio Enza 
Emilia,  
Fejza Luan

Ein Leben mit dem Kurzdarmsyndrom
Wie erleben Patient:innen und deren 
Familienangehörige das Kurzdarm-
syndrom und die damit verbundene 
Heimparenterale Ernährung?

Mixed  
Presentation

Neumeyer 
Gerda

MG O2.027
Briegel 
Dana

Arijon Otero 
Aroa,  
Ruckstuhl Lucy

Herausforderungen in der Pflege: 
Dekubitus bei Personen mit Skin of 
Color erkennen 

Mixed
Presentation

Musholt 
Markus

Krischan 
Jennifer, 
Steiner Colin

Medikationsfehler reduzieren
Pflegeinterventionen zur Reduktion von 
Unterbrechungen und Medikationsfehlern 
beim Richten und Verabreichen von  
Medikamenten durch Pflegefachpersonen 
im Akutspital

Mixed
Presentation

Villiger 
Barbara, 
Neumeyer 
Gerda

Amiti-Farizi 
Haljide, 
Bürgler Noelle

Sicher zurück nach Hause
Strategien für einen gelungenen 
Übergang vom Akutspital in die häusliche 
Pflege

Mixed
Presentation

Briegel 
Dana,  
Krug 
Annelotte



20

Raum
Moderation

Studierende Titel Bachelorarbeit Präsentations- 
form

Begleitung 
der Arbeit

MG O2.010 
Kohler Sara

Chosinska 
Iwona,  
Dilji Dzeneta

Der Umgang mit dem Unvermeidbaren
Welche Coping-Strategien können 
Pflegestudierende im Umgang mit dem 
Tod und Sterben im klinischen Setting 
anwenden?

Round Table Kohler 
Kerstin Sara 

Lauber Alice, 
Necas 
Stephanie

Wenn ein Teil mit ihnen geht.
Unterstützungsmöglichkeiten für 
diplomierte Pflegefachpersonen im 
Umgang mit dem Sterben und Tod in  
der Pädiatrie.

Round Table Kohler 
Kerstin Sara 

Feuz Sarina, 
Grüninger 
Lena

Tabuthema Suizid – Eine multidimensi-
onale Herausforderung für Pflegende
Eine systematisierte Literatur-
zusammenfassung

Round Table Fierz 
Katharina

Huggler 
Jasmin 
Désirée, 
Kasper Leonie 
Katharina

Der Tod als unausweichlicher 
Begleiter
Copingstrategien für Pflegefachpersonen 
auf einer stationären Erwachsenen-
onkologie im Umgang mit dem Tod

Round Table Grosse Uta 

MG O2.016 
Krug 
Annelotte

Heuberger 
Michel, 
Mustafic Hasan

Die Auswirkungen physischer Gewalt 
von Patient:innen auf Pflege:
Perspektive aus der Pflege im akut-
psychiatrischen Setting

Round Table Pryce 
Martha, 
Häusermann 
Sara

Nikolic 
Katarina, 
Vojinovic Sofija 

Mobbing unter Pflegefachpersonen
Aus der Perspektive der Teamkolleg:in

Round Table Bonomo 
Armanda

Custer Tim 
Raphael, 
Denzler Florian 
Sebastian

Resilienzförderung bei Gewalt
Psychische Folgen von Gewalt lindern

Round Table Bonomo 
Armanda

MG O2.019
Beyer- 
Bontognali 
Daniela

Berger 
Daniela, 
Hersberger 
Manuela

Entscheidungsfindung: Eine Grad-
wanderung der Emotionen
Pflegerische Massnahmen im Kontext der 
partizipativen Entscheidungsfindung

Mixed  
Presentation

Beyer- 
Bontognali 
Daniela

Frei Debora, 
Jappert Sarah

Die stille Last: Pflegerische Interventi-
onen zur Linderung von Mund-
trockenheit bei einer malignen Kopf- 
und Halstumorerkrankung

Mixed  
Presentation

Rieder 
Evelyn

Kaulich Sophie, 
Mohamed 
Fatuma

Zwischen Mitgefühl und Erschöpfung
Compassion Fatigue bei Pflegefach-
personen in der pädiatrischen Onkologie

Mixed  
Presentation

Kleiner 
Dorothee

10.00 Uhr
Pflege
Posterausstellung: Präsentationsflächen 25 – 48 im 2. Stock



21

Raum
Moderation

Studierende Titel Bachelorarbeit Präsentations- 
form

Begleitung 
der Arbeit

MG O2.023 
Kindle 
Marion

Ardüser 
Shania, 
Blumenthal 
Céline

From Cure to Care
Wie Pflegefachpersonen Patient:innen 
mit einem malignen Tumor in der 
Transition von der kurativen zur palliativen 
Therapie unterstützen können.

Poster Rieder 
Evelyn 

Herbig Jutta, 
Mahrer Vera

Es ist mein Leben
Die Partizipation von Jugendlichen bei 
der Entscheidungsfindung in der 
palliativen Behandlung

Poster Kindle 
Marion

Leuenberger 
Enya,  
Mauron Sarah

Time to say goodbye
Das Erleben psychosozialer Aspekte 
durch Patient:innen in der stationären 
und ambulanten Palliative Care

Poster Häusermann 
Sara

Dimmeler 
Tamara, 
Haddaji Emina

Demenz – Die Pflege in der letzten 
Lebensphase

Poster Krug 
Annelotte

MG O2.027 
Villiger 
Barbara

Marks  
Shannon, 
Zinniker Nadia

Die Bedeutung der Kommunikation 
zwischen Pflegefachperson und 
Patient:in
Eine Analyse der Auswirkungen auf die 
Patient:innenzufriedenheit im Akutspital

Mixed 
Presentation

Grosse Uta 

Elias Angelika, 
Ziegler Yvonne

Zusammenarbeiten ist ein Erfolg
Interprofessionelle Teamarbeit zwischen 
Pflegefachpersonen und Ärzt:innen und 
ihr Einfluss auf die Patient:innensicherheit

Mixed 
Presentation

Villiger 
Barbara, 
Neumeyer 
Gerda

Rebelo Silva 
Diana,  
Glaus Lisa

Patientinnen- und Patienten-
zufriedenheit mit Advance Practice 
Nurses in der Primärversorgung
Eine systematisierte Literaturrecherche

Mixed 
Presentation

Grosse Uta 

MG O2.048 
Fierz 
Katharina

Herzog 
Belinda, 
Ivanovic 
Katarina

«Himmelhoch jauchzend, zu Tode 
betrübt» 
Interventionen zur Resilienz Stärkung für 
Kinder zwischen 6-12 Jahren, deren 
Elternteil an einer bipolaren Störung leidet.

Mixed 
Presentation

Fierz 
Katharina

Furlin Denise, 
Nanthakumar 
Nithani

Posttraumatische Belastungsstörung 
– Die schmerzlichen Narben der 
Vergangenheit 
Mögliche Massnahmen zur Linderung der
PTBS-Symptome bei Patient:innen, die 
von Kriegshandlungen betroffen sind.

Mixed 
Presentation

Fierz 
Katharina
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Studierende Titel Bachelorarbeit Präsentations- 
form

Begleitung 
der Arbeit

MG O2.010 
Musholt 
Markus

Pavlovic 
Karolina,  
Steinmann 
Sandra 

Wer pflegt uns morgen?
Erwartungen und Befürchtungen älterer 
Menschen im Zusammenhang mit dem 
Einsatz von sozial-assistiven Robotern im  
häuslichen Setting sowie im Langzeitsetting

Round Table Musholt 
Markus

Bachofner 
Justine, 
Christen Marla

Zwischen Menschlichkeit und 
Technologie
Technologieakzeptanz von Menschen mit 
Demenz für soziale Hilfsroboter in der 
Langzeitpflege

Round Table Prestreshi 
Dardan

Prenkaj 
Jolanda, 
Sebastian Stefi

Technologie trifft Menschlichkeit: 
Revolution der Demenzbetreuung 
durch Assistenztechnologie

Round Table Musholt 
Markus

Cicoria 
Riccarda, 
Kaufmann Luca

Pflege 2.0 
Wie Remote Patient Monitoring das 
Pflegefachpersonal entlastet

Round Table Prestreshi 
Dardan

MG O2.016 
Willi Edith

Sadik Sanaria, 
Weyeneth 
Jaana

Macht der Pflegeberuf depressiv?
Interventionen zur Vorbeugung von 
Depression bei Pflegekräften, welche in 
einem stationären Setting arbeiten

Round Table Schär 
Barbara

Gamez Reyes 
Erika,  
Louis Saara

Gesund bleiben in der Pflege: 
Massnahmen zur Bewältigung von 
Burnout und  Förderung der 
Work-Life-Balance

Round Table Willi Edith

Duraku Arbrita, 
Karpf Shanaya

Berufsverbleib versus Berufsausstieg
Warum Pflegepersonen nach wie vor 
ihrem Beruf treu bleiben

Round Table Ruhmann 
Doris

MG O2.019 
Uehlinger 
Loris

Sieber 
Séverine, 
Vollenweider 
Aline

Orale Mukositis aufgrund der 
Konditionierung vor einer Stamm-
zelltransplantation
Pflegerische Interventionen zur Vorbeugung 
oder Behandlung einer oralen Mukositis

Mixed 
Presentation

Uehlinger 
Loris

Kocic Inela, 
Sivac Minela

Über das Überleben hinaus: Pflege-
interventionen für ein besseres Leben 
nach der Herztransplantation
Pflegeinterventionen nach einer Herz-
transplantation

Mixed 
Presentation

Fuchs-
Eschmann
Brigitte

Jasari Farije, 
Dzeljiilji 
Birkena

Lungentransplantation: Das Erleben 
der Betroffenen und Pflegeinterven-
tionen zur Steigerung der Lebens-
qualität
Ein bio-psycho-sozio-spiritueller Fokus im 
ambulanten und akuten Setting

Mixed 
Presentation

Fuchs-
Eschmann
Brigitte

13.00 Uhr
Pflege
Posterausstellung: Präsentationsflächen 25 – 48 im 2. Stock
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form

Begleitung 
der Arbeit

MG O2.023
Ris Irène

Lieberherr 
Sara,  
Martins Sara

Der «andere» Elternteil
Wenn man(n) mit der Angst plötzlich 
allein ist

Mixed 
Presentation

Ris Iréne

Steiner Jenny 
Nina,  
Wernli Flavia 
Lina 

Zwischen Hoffen und Bangen
Strategien zur Reduzierung elterlicher 
Ungewissheit bei einem Schädelhirn-
trauma ihres Kindes im stationären 
Setting 

Mixed 
Presentation

Kleiner 
Dorothee

Rohner Shania, 
Wiederkehr 
Laura

Wenn das Atmen der ganzen Familie 
schwerfällt
Welche Herausforderungen erleben 
Eltern von Kindern mit zystischer 
Fibrose?

Mixed 
Presentation

Bosshard 
Tanja 

MG O2.027
Huber 
Evelyn

Enzler Corinne, 
Guggenbühl 
Tamara

Online durch den Alltag
Wenn die Internetsucht das Leben der 
Jugendlichen bestimmt und wie 
Pflegefachpersonen Betroffene sowie 
Familien unterstützen können

Mixed 
Presentation

Huber 
Evelyn

Hinder Kaisha, 
Naylor Alina

Bin ich eine gute Mutter? 
Die psychosoziale Betreuung bei 
Wöchnerinnen mit einer Substanz  - 
ab hängigkeit 

Mixed 
Presentation

Vogel Ilona

Dahlberg 
Emelie 
Rebecca, 
Öhrbom Jana 
Ines Kazuko

Wie umgehen mit dem Drogenkonsum 
meines Kindes?
Coping von Eltern eines Jugendlichen mit 
Drogenabusus

Mixed 
Presentation

Bonomo 
Armanda
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Begleitung 
der Arbeit

MG O2.016 
Beyer- 
Bontognali 
Daniela

Bränfors Piia, 
Eichenberger 
Melanie

Ein ungutes Gefühl: Wird das Kind 
misshandelt?
Erlebte Herausforderungen von Pflegefach-
personen bei Verdacht auf Kindesmiss-
handlung

Round Table Bosshard 
Tanja 

Udovicic 
Kristina, 
Branca Masa 
Sonja

Ethische Kompetenz stärken
Interventionen zur Förderung ethischer 
Sensibilität bei Pflegefachpersonen –  
Eine systematisierte Literaturrecherche

Round Table Dreizler 
Jutta

Bänziger 
Natascha, 
Raczkowski 
Martyna

Jetzt handeln:
Stärkung der moralischen Resilienz bei 
Pflegefachpersonen

Round Table Dreizler 
Jutta

MG O2.019 
Vogel Ilona

Schütz 
Corinna, 
Siegrist 
Corinna

«Zwischen Fürsorge und Frustration»
Wie können Eltern bei exzessivem Schreien 
ihres Säuglings unterstützt werden?

Mixed  
Presentation

Vogel Ilona

Krütli Lena, 
Nadig Aline

Dekubitusprävention bei hospitalisier-
ten Neugeborenen und Säuglingen

Mixed  
Presentation

Peyer Anja, 
Heinrich 
Uschi

Haeberlin 
Manon, 
Scholtyssek 
Alexander

Mit Magen-Darm-Beschwerden im 
Spital
Pflegeinterventionen bei Kindern mit 
Gastroenteritis 

Mixed  
Presentation

Bosshard 
Tanja 

Sandova 
Karolina, 
Sturzenegger 
Noah 

Mit Kunst durch die Krankheit
Kunsttherapie als pflegerische Inter-
vention in der stationären Pädiatrie bei 
onkologischen Patient:innen

Mixed  
Presentation

Bentele 
Leonie

14.30 Uhr
Pflege
Posterausstellung: Präsentationsflächen 25 – 48 im 2. Stock



25

Raum
Moderation

Studierende Titel Bachelorarbeit Präsentations- 
form

Begleitung 
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MG O2.023
Prestreshi 
Dardan

Hirt Lena, 
Staubli Ariane

Der Pflegeprozess: Zeitfresser oder 
Qualitätsinstrument?
Welches Potenzial steht hinter dem 
zeitintensiven Pflegeprozess?

Mixed 
Presentation

Stooss 
Anita

Gschiel 
Anissija,  
Kubli Ramona

Siri, Alexa & Co. als Zukunft der 
Pflege?
Potenzieller Einsatz von künstlicher 
Intelligenz in der Pflege-dokumentation 
zur Fehlervermeidung bei Patient:innen 
im Akutspital. 

Mixed 
Presentation

Prestreshi 
Dardan

Bopp Olivia, 
Bossard 
Sophie

Die Darstellung des Pflegeberufes  
in den sozialen Medien und dessen 
Wahrnehmung

Mixed 
Presentation

Hediger 
Rachel 

Meyer 
Stephanie, 
Loitz Mailin

Die Darstellung des pflegerischen 
Berufes in aktuellen Medical Dramas 
und die damit verbundene Wahr-
nehmung der Öffentlichkeit

Mixed 
Presentation

Hediger 
Rachel 

MG O2.027
Heinrich 
Uschi

Zürcher 
Daniela, 
Petracca 
Simona

Wenn das Aufwachen nach der 
Operation zur Herausforderung wird
Pflegerische, nicht-pharmakologische 
Intervention zur Prävention eines 
postoperativen Emergence-Deliriums bei 
Kindern im Akutspital.

Mixed 
Presentation

Bentele 
Leonie

Britschgi 
Sereina, 
Brunner Luisa

Wenn ein Schlaganfall zu einem Delir 
führt 
Präventive Pflegeinterventionen bei 
einem Post Stroke Delir

Mixed 
Presentation

Peyer Anja, 
Heinrich 
Uschi

MG O2.048
Willi Edith

Maselli Mirella, 
Moser Fanni 

Balance finden: Wie sich Pflegefach-
personen trotz Stress und Schicht-
arbeit gesund ernähren können.

Mixed 
Presentation

Ruhmann 
Doris

Stark Lisa 
Sofie,  
Weidmann 
Anna Lara

Pflege macht süchtig!  
Inwiefern beeinflusst die Arbeitsbelas-
tung im Akutspital den Nikotinkonsum 
von Pflegefachpersonen?

Mixed 
Presentation

Ruhmann 
Doris

Moser Lisa, 
Müller Sophia

Zukunft der Pflege  
Wie Pflegefachpersonen im Beruf bleiben 
können

Mixed 
Presentation

Willi Edith

Weitere Präsentationen der Pflege finden Sie im interprofessionellen Teil ab Seite 34.
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Begleitung 
der Arbeit

MG O2.054
Tomovic 
Sara

Holzer Tabea, 
Siebeneicher 
Rebecca

Im Nacken sitzen - Wie Büroange-
stellte Interventionen zur Reduktion 
von Nackenschmerzen beurteilen
Mixed Method-Evaluation der Neck 
Exercise for Productivity (NEXpro)- Inter-
vention aus Sicht der Teilnehmenden 

Poster Andrea 
Aegerter

Jaeger Julia, 
Kernwein Cyrill

Neckflix & Chill: The Stress Files
A statistical Analysis of Stress and Chronic 
Neck Pain

Poster Morf Rita

Niederhauser 
Jenny,  
Ziegler Lucas

Propriozeptiver Zervikogener 
Schwindel
Eine themengeleitete Arbeit zu Muskelfa-
serumwandlung, entzündlichen Prozes-
sen, Deep Neck Flexor Training und deren 
Einfluss auf die zervikale Propriozeption

Poster Tomovic 
Sara

Koller Jamie, 
von Büren 
Joelle

Differenzialdiagnose Schwindel 
Kann das DHI als evidenzbasiertes 
Assessmenttool verwendet werden, um 
bei der Beurteilung von Personen mit 
Schwindel, eine differenzialdiagnostische 
Unterscheidung zwischen BPLS und  
vestibulärer Migräne vorzunehmen?

Poster Reifler 
Fiona

MG O2.043
Sonderer 
Patrizia

Walt Mara Distorsionstraumen bei Kinder- und 
Jugendlichen im Fussball
Einfluss von Präventionsprogramme aus 
propriozeptiven und neuromuskulären 
Übungen auf OSG

Poster Hotz Sabina

Wisozki Felix Prävention von rezidiven Sprung-
gelenksverletzungen im Kunstturnen 
durch neuromuskuläres Training

Poster Sonderer 
Patrizia

Stöpel Natalie, 
Urscheler 
Patrizia

Optimierte Regeneration bei Muskel-
kater durch  Dehnung und Taping
Kann durch Propriozeptive Neuromusku-
läre Fazilitation oder Kinesiotaping die 
Schmerzintensität eines exzentrisch 
induzierten, verzögert einsetzenden 
Muskelkaters verringert werden?

Poster Suter Julia

Allgäuer Mitja, 
von Grünigen 
Jonathan

Verletzungssorgen im Sand verlaufen 
lassen

Poster Wiedenbach 
Julian

8.30 Uhr
Physiotherapie
Posterausstellung: Präsentationsflächen 49 – 66 im 2. Stock
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Begleitung 
der Arbeit

MG O2.100
Hotz Sabina

Meli Tanja, 
Tesanovic 
Sandra

Der Effekt eines selbständigen aktiven 
Heimprogramms auf die Lebensquali-
tät von Patient:innen mit idiopathi-
scher Lungenfibrose

Round Table Monteiro 
Alves 
Manuel

Meier Raphaela, 
Ruffner Elena

Höhenrehabilitation
Wie wirkt sich die die Hypoxie und das 
Höhenklima auf Patient:innen mit einer 
chronisch obstruktiven Lungenerkrankung 
während einer pulmonalen Rehabilitation in 
mittlerer Höhenlage aus?

Round Table Fiechter 
Brigitte

Aschwanden 
Carina,  
Bach Ramona

Wenn die Luft zum Trainieren fehlt – 
Nichtinvasive Ventilation als mögliche 
Unterstützung im Training für 
Patient:innen mit COPD

Round Table Zumbrunnen 
Valérie

Ellenberger 
Jana,  
Rupp Sophie

Effekt von exzentrischem Ausdauer-
training bei COPD
Effekt von exzentrischem Fahrradergo-
metertraining bei COPD auf die Intra- 
Trainingsparameter, die Ausdauerleistung 
und die Kraft der unteren Extremitäten

Round Table Monteiro 
Alves 
Manuel

MG O2.083
Lutz Karin

Hergert 
Jacqueline, 
Stadler 
Cheyenne

Bedeutung der Körperwahrnehmung 
bei idiopathischer Skoliose
Aufrecht durch den Alltag - Die Wahrneh-
mung der Rumpfhaltung bei Kindern und 
Jugendlichen mit idiopathischer Skoliose

Round Table Güttinger 
Selina

Droux Joanna, 
Zoller Andrea

Posturale Kontrolle: Eine Ursache für 
Stürze in der Feuerwehr?
Empfehlungen für Gleichgewichtstraining 
in Schweizer Feuerwehren

Round Table Lutz Karin

Ruckstuhl 
Gabriela, 
Schmid Gianna

Transferproblematik des motorischen 
Lernens bei Gleichgewichtstraining – 
Untersuchungen an Gesunden

Round Table Huber 
Martin

Brägger Pablo, 
Schäppi 
Silvano

Idiopathischer Zehenspitzengang – 
Wenn abwarten nicht genug ist.

Round Table Güttinger 
Selina
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Raum
Moderation

Studierende Titel Bachelorarbeit Präsentations- 
form

Begleitung 
der Arbeit

MG O2.054
Wiesand 
Christoph

Demel 
Rodriguez 
Jenifer,  
Walker Monika

Beeinflussung der Inzidenz eines 
Liegetraumas durch die Fähigkeit, 
vom Boden aufzustehen, bei 
gesunden Senior:innen
Eine themengeleitete Arbeit

Poster Huber 
Martin

Hofstetter 
Anna-Lena, 
Riedle Stefanie

Namaste – Mobil durchs Alter dank 
Yoga
Yoga als Therapiemassnahme in der 
Physiotherapie zur Verbesserung der 
Mobilität und Reduktion des Sturzrisikos 
bei älteren Personen

Poster Wiesand 
Christoph 

Gosswiler 
Alessia,  
Meier Sara

Der Einfluss von Resistance Training 
auf die Muskelkraft, Muskelmasse  
und Muskelfunktion bei Personen mit 
Sarkopenie ab 60 Jahren

Poster Wiedenbach 
Julian

Mathys Cléo, 
Serratore Luca

Kraftvoll gegen Stürze
Auswirkungen von Kraft- und Gleich-
gewichtstraining auf das Sturzrisiko bei 
selbstständig zuhause lebenden Menschen 
über 60 Jahren

Poster Eijwoudt 
Emiel

MG O2.043
Saner 
Jeannette

Liesch Katja, 
Schopper 
Mirco

Warum so verbissen?
Physiotherapeutische Interventionsansät-
ze zur Behandlung von Schlafbruxismus 
mit dem Fokus auf orofaziale Schmerzen 
und Bewegungseinschränkungen im 
Kiefergelenk

Poster Reifler 
Fiona

Baltensperger 
Jacey,  
Bucheli Livia

Jumper’s Knee – mit Tape und Brace 
auf die Sprünge helfen…
Inwiefern kann der Schmerz aufgrund 
einer Patellatendinopathie bei einem 
Vertikalsprung durch ein infrapatelläres 
Brace oder Tape beeinflusst werden?

Poster Schächtelin 
Sandra

Camenzind 
Eliane,  
Küttel Corina

Subgruppierungen bei patello-
femoralem Schmerzsyndrom 
Effekte von subgruppenspezifischen 
Interventionen bei Patient:innen mit 
patellofemoralem Schmerzsyndrom

Poster Saner 
Jeannette

Bütler Laura, 
Pfister Nadine

Behandlung des Iliopsoas Muskels 
bei chronischen lumbalen Rücken-
schmerzen

Poster Aerni 
Marina

10.00 Uhr
Physiotherapie
Posterausstellung: Präsentationsflächen 49 – 66 im 2. Stock
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Raum
Moderation

Studierende Titel Bachelorarbeit Präsentations- 
form

Begleitung 
der Arbeit

MG O2.100
Pernici 
Daniela

Bacile Clara, 
Wydler Natalie

Sanft gegen Fibromyalgie ankämpfen 
– Der Einfluss von Yang-Stil Tai Chi
auf die schmerzbezogene Selbst-
wirksamkeit von Erwachsenen mit
Fibromyalgie

Round Table Pernici 
Daniela

Keiser Jérôme, 
Penner Ian

Krafttraining als Behandlungsmetho-
de bei Fibromyalgiebetroffenen
Welche Wirkungen bezüglich der 
Symptome Schmerz und Fatigue sowie 
auf Aspekte des Schlafs werden in der 
Literatur beschrieben?

Round Table Brakemeier 
Rainer

Pyschny Nina, 
Vetterli 
Christian

Wie beeinflusst ein hochintensives 
Training die Schmerzintensität  
bei Patientinnen mit Fibromyalgie?

Round Table Aerni 
Marina

MG O2.083
Verbay 
Agnès

Böller Cedric, 
Sato Sabrina

Effekt von Skapula stabilisierenden 
Übungen auf Patient:innen mit 
subakromialem Schmerzsyndrom

Round Table Verbay 
Agnès

Bürgler Carla, 
Reinhard 
Sarina

Rotatorenmanschettenverletzungen 
bei Menschen mit Paraplegie – kann 
das Risiko reduziert werden?
Ein Literaturreview zur  
physiotherapeutischen Prävention

Round Table Wirz Markus

Kramer Annina Atraumatische multidirektionale 
Schulterinstabilität in der  
Physiotherapie
Hat das Watson MDI Programm einen 
signifikanten positiven Effekt bezüglich 
subjektiver Schulterinstabilität, Schmerz 
und der Aufwärtsrotation der Scapula?

Round Table Verbay 
Agnès

MG O2.144
Fiechter 
Brigitte

Hardegger 
Sarah,  
Kiefer Vanessa

Inspiratorisches Atemmuskeltraining 
nach Lungentransplantation 
Wirkung auf die inspiratorische Muskelkraft

Poster Fiechter 
Brigitte

Brugger 
Svenya, 
Brühwiler Ayla

Physical Activity bei einem Bronchial-
karzinom
Einfluss von Physical Activity auf die 
gesundheitsbezogene Lebensqualität

Poster Lüscher 
Barbara
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Raum
Moderation

Studierende Titel Bachelorarbeit Präsentations- 
form

Begleitung 
der Arbeit

MG O2.054
Wirz Markus

Atzori Elisa, 
Ruhstaller 
Elide

Mental Imagery bei neuropathischen 
Schmerzen
Kann der Einsatz von Mental Imagery eine 
Schmerzreduktion nach Rückenmarks-
verletzungen bewirken?

Poster Wirz
Markus

Fritsche Luana, 
Zünd Sabrina

Stress und Spannung durch neu- 
rogenes Zittern lösen
Welchen Einfluss hat neurogenes Zittern 
auf sekundär traumatischen und post- 
traumatischen Stress bei Erwachsenen?

Poster Saner 
Jeannette

Schmuki 
Vanessa

Neurozentriertes Training 
Einfluss von visuellem Training auf die 
Reaktionsfähigkeit von Sportlerinnen  
und Sportler im Spielsport

Poster Boutellier 
Angela

Panpuk Gietar, 
Zeneli 
Dshamilja

Kortikale Reorganisation nach 
Amputation
Wie wirkt sich sensomotorisches Training 
auf Phantomschmerzen nach einer 
traumatischen, unilateralen Amputation 
der Extremität aus?

Poster Huser 
Marion

MG O2.043
Huber 
Martin

Locher Andrin, 
Monsch Pierin

Analyse der Veränderungen in 
Parkinson-spezifischen Symptomen 
nach einer physiotherapeutischen 
Behandlung gemäss der Schweizer 
Leitlinie – Eine Einzelfallstudie

Poster Huber 
Martin

Aellen Leonie, 
Witt Lars

Return-To-Play nach einer Gehirn-
erschütterung
Wie werden die Empfehlungen der 
Concussion Guideline nach sport-
bedingten Gehirnerschütterungen zur 
sportlichen Reintegration verwendet?

Poster Lutz Karin

Marschall 
Sarah, 
Hofmann 
Nadine

Therapeutisches Klettern in der 
Pädiatrie
Physiotherapeutische Zielsetzungen, 
Auswirkungen und Vorteile des thera-
peutischen Kletterns bei Kindern mit 
angeborenen oder erworbenen Hirn-
schädigungen – aus Expert:innensicht

Poster Goedert 
Marine

Anderegg 
Melanie, 
Bozzini Luna

Evaluation der Reliabilität und 
Validität des Fragebogens «Multidi-
mensional Assessment of Interocep-
tive Awareness» und dessen Einsatz 
im klinischen Setting

Poster Aerni 
Marina

13.00 Uhr
Physiotherapie
Posterausstellung: Präsentationsflächen 49 – 66 im 2. Stock
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Raum
Moderation

Studierende Titel Bachelorarbeit Präsentations- 
form

Begleitung 
der Arbeit

MG O2.100 
Lüscher 
Barbara

Guillemet 
Claire,  
Mailly Samuel

No pain, no gain? – A systematic 
review of the effectiveness of 
pain-free versus pain-inducing 
walking training on walking perfor-
mance in patients with lower-extremity 
peripheral artery disease.

Round Table Lüscher 
Barbara

Fässler Sina, 
Herbst Erin

Trainieren, bis kein Blut mehr fliesst 
Wie sich das blood flow restriction 
training auf die Rehabilitation einer 
vorderen Kreuzbandrekonstruktion 
auswirkt.

Round Table Boutellier 
Angela

Fluder Niels, 
Michel Severin

Mehr Muskelkraft dank weniger 
Durchblutung?
Vergleich der isometrischen Maximal-
kraftzunahme mittels low-load resistance 
training mit und ohne blood flow 
restriction bei distaler Applikation für die 
Rotatorenmanschette.

Round Table Lüscher 
Barbara

MG O2.083
Riegler 
Thomas

Friedrich 
Conradin, 
Horat Marco

Welche Reaktionszeiten und Feh-
leranzahl zeigen gesunde Kinder im 
Alter von 6 bis 12 Jahren bei kogni-
tiv-motorischen Assessments zur 
Erfassung der kognitiven Flexibilität 
und Inhibition?
Eine Normierungsstudie für kognitiv- 
motorische Assessments bei Primar-
schulkindern 

Round Table Zind Annika

Kottmann Livia, 
Uhr Deborah

Forschungsprojekt «Generationsüber-
greifende Begegnung und Bewegung 
auf dem Sulzer-Areal»
Deskriptive Häufigkeitsanalyse und 
Evaluation der Bewegungsförderung von 
Zusammen_h_alt und Kita Loki

Round Table Rausch 
Osthoff 
Anne- 
Kathrin

Locher Nina, 
Senn Stefanie

Reflexionsbericht nach dem Modell 
von Driscoll – Erlebnisse in der 
Mitarbeit an dem Forschungsprojekt 
zur Lungenfibrose und Patienten-
edukation sowie kooperative Schreib-
prozesse und Lernerfahrungen

Round Table Riegler 
Thomas

MG O2.144
Rausch 
Osthoff 
Anne-
Kathrin

Fassbind 
Stefan, Poletti 
Carmela

Dosierungs- und Trainingsempfehlun-
gen für Kursleitende – Eine Qualitäts-
sicherung für die Trockenbewegungs-
kurse der Rheumaliga Bern und 
Oberwallis mit krankheitsspezifischen 
Empfehlungen für körperliche Aktivität

Powerpoint Rausch 
Osthoff 
Anne-
Kathrin
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Raum
Moderation

Studierende Titel Bachelorarbeit Präsentations- 
form

Begleitung 
der Arbeit

MG O2.054
Laube 
Barbara

Wenger Anina, 
Widmer Zoe

Auswirkungen von prämenarchalem 
Turnsport auf die postmenopausale 
Knochendichte
Veränderungen der Knochendichte im 
Turnsport bei Frauen und deren Einfluss 
auf den Knochen nach Absinken des 
Östrogenspiegels in der Menopause

Poster Büchi 
Fabienne

Güntert Noemi, 
Wismer 
Michélle

Schwangerschaftsassoziierte 
Osteoporose – ein unbemerktes 
Krankheitsbild
Aufgrund welcher Risikofaktoren sollen 
schwangere und stillende Frauen mit 
Lumbalgie weitere Abklärungen zum 
Ausschluss einer schwangerschafts-
assoziierten Osteoporose erhalten?

Poster Laube 
Barbara

Conforte Anna, 
Koch Sabrina

Haben die Menstruationsphasen 
einen Einfluss auf die Maximalkraft 
der unteren Extremität?

Poster Graf Eveline

MG O2.043
Fiechter 
Brigitte

Kappeler Lea, 
Wüthrich 
Christoph

Auswirkungen von Kohlenhydraten 
und Insulin auf den Blutzuckerspiegel 
bei professionellen Radrennsportler-
:innen mit Diabetes Mellitus Typ 1 

Poster Büchi 
Fabienne

Rüfenacht 
Lucie, Münger 
Tatjana

Die Rolle der Physiotherapie bei 
Diabetes Mellitus Typ 2: Geschlech-
terspezifische Aspekte

Poster Fiechter 
Brigitte

Shoshi Florian, 
Stäuble Angela

Virtual Reality zur Verbesserung der 
Motorik in der oberen Extremität 
effizient genug?
Ein Update der letzten Evidenzlage zur 
virtuellen Realität als Interventionsmass-
nahme für Personen mit subakuter oder 
chronischer Schlaganfallsymptomatik

Poster Bärtschi 
Sandrine

Holenstein 
Fabienne, 
Zech Sandra

Vestibuläre Rehabilitation bei Morbus 
Menière

Poster Reifler 
Fiona

14.30 Uhr
Physiotherapie
Posterausstellung: Präsentationsflächen 49 – 66 im 2. Stock
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Raum
Moderation

Studierende Titel Bachelorarbeit Präsentations- 
form

Begleitung 
der Arbeit

MG O2.100
Hotz Sabina

Baumgartner 
Kim,  
Breitenmoser 
Kim

Schmerztoleranz von Leistungs- und 
Breitensportler:innen aus unter-
schiedlichen Sportkategorien – Wer 
zeigt längeres Durchhalten?

Round Table Hotz Sabina

Roth Alena, 
Stamm 
Rebekka

Das Körperbild von Frauen in der 
Schweiz
Über Faktoren körperlicher Aktivität, die 
das Körperbild beeinflussen

Round Table Hotz Sabina

Flury Seraina, 
Huber Paula

Wohlbefinden von Frauen im Sport – 
Einfluss von Setting und assoziierten 
psychosozialen Faktoren

Round Table Hotz Sabina

Frey Nadine, 
Richard Luana

Sind Frauen mit Menstruations-
schmerzen empfindlicher als andere 
Frauen?
Verändert sich die Schmerzmodulation 
bei jungen Frauen mit primärer 
Dysmenorrhoe?

Round Table Hotz Sabina

MG O2.083
Graf Eveline

Dimmler Kaya, 
Rennhard 
Jennifer

Erhebung der Links-Rechts- 
Asymmetrie der maximalen Knie-
gelenksabduktion im ExerCub
Vergleich zwischen Sportler:innen  
ohne und Sportler:innen nach vorderer 
Kreuzbandruptur

Round Table Graf Eveline

Uhr Melanie, 
Wasescha 
Alessia

Veränderung der Kniegelenks-
abduktion während einer Trainings-
einheit im ExerCube
Vergleich zwischen gesunden Sport-
ler:innen und Sportler:innen nach 
vorderer Kreuzbandruptur

Round Table Graf Eveline

Büschlen 
Olivia,  
Herzog 
Rebecca

Laufender Fortschritt:  
Biomechanische Untersuchung  
des Laufstils und seine Rolle  
in der Behandlung von CECS bei  
Läufer:innen

Round Table Denoth  
Pedrin

Weitere Präsentationen der Physiotherapie finden Sie im interprofessionellen Teil ab Seite 34.
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8.30 Uhr
Interprofessionell

Raum
Moderation

Studierende Titel Bachelorarbeit Präsentations- 
form

Begleitung 
der Arbeit

MG O1.032
Echsel 
Angelika

Fuhrer Flavia, 
Roos Anita
(ER)

Kleine Achtsamkeit –  
vielversprechende Wirkung
Eine ergotherapeutische Perspektive zum 
Einfluss von Achtsamkeit auf die 
Stressbewältigung von Kindern

Mixed 
Presentation

Echsel 
Angelika

Bordon Tiffany, 
Näf Nadja
(ER)

Aufblühen in der Natur
Eine Dokumentenanalyse zur Förderung 
der Handlungskompetenz von Kindern mit 
ADHS durch natur-basierte Interventionen 
in der Ergotherapie

Mixed 
Presentation

Stoffel 
Anika

Schneiter 
Alisha,  
von Rotz Kilian
(GP)

Naturverbundenheit als Schlüssel zur 
Stressbewältigung?
Eine quantitative Untersuchung über die 
positiven Effekte des Wanderns auf das 
psychische Wohlbefinden

Mixed 
Presentation

Abt Sibylle

MG O1.099
Spiess 
Martina

Bucher Carina, 
Jeyarad 
Jeyaseelan Nesi
(ER)

Smart Home Skills
Die Anwendung von Enablement Skills 
durch Ergotherapeut:innen zur Förderung 
des Ageing in Place bei Menschen mit 
milder bis moderater kognitiver Störung

Poster Sauerzopf 
Lena

Monhart 
Muriel, 
Spescha Nadia
(ER)

Technik und Ich
Berufsidentität von Ergotherapeut:innen 
bei der Anwendung von Rehabilitations-
technologien in der Neurologie

Poster Spiess 
Martina

Furrer Sara, 
Kähr Aline
(PT)

Kardiale Telerehabilitation bei 
Patient*innen mit einer komorbid 
auftretenden Depression,  
Literaturrecherche

Poster Zumbrunnen 
Valérie

Posterausstellung: Präsentationsflächen 21 – 25 im Foyer
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10.00 Uhr
Interprofessionell

Raum
Moderation

Studierende Titel Bachelorarbeit Präsentations- 
form

Begleitung 
der Arbeit

MG O1.027
Huber 
Evelyn

Brunner Diane, 
Simonett 
Oriana
(ER)

Occupational Balance als Schlüssel 
zur Recovery von Menschen mit 
einem Abhängigkeitssyndrom:  
Eine kritische Untersuchung 

Round Table Jakobs Uta

Sommer Selina
(GP)

Surfsportarten in der Suchttherapie: 
Eine Analyse der Chancen und 
Potenziale.

Round Table Meyer 
Matthias

van Duijn 
Lisanne,  
Vogel Oliva
(PF)

Familienzentrierte Pflege bei 
Abhängigkeitserkrankungen

Round Table Huber 
Evelyn

MG O1.142
Keller Birgit

Wetli Maika, 
Spengler 
Stefanie
(PF)

Integration von ausländischem 
Pflegepersonal in Gesundheits-
institutionen: Herausforderungen  
und Chancen
Ein Literaturreview

Round Table Ruhmann 
Doris

Nussbaumer 
Sylvia,  
Raible Nuria, 
Tschudi Linda
(GP)

Zweite Migrationsgeneration 
zwischen Tradition und Aufbruch: 
Eine qualitative Forschungsarbeit zur 
psychosozialen Gesundheit junger 
Frauen mit Migrationshintergrund im 
Berufseinstieg

Round Table Keller Birgit

Tetaj Luisjana, 
Valiyaveettil 
Vanessa
(PF)

Grenzenlose Vorsorge
Advance Care Planning im Migrations- 
kontext

Round Table Kindle 
Marion

Samuel 
Jordanos, 
Rudhani Sara
(PF)

In fremden Welten: Pflege über 
kulturelle Grenzen hinweg
Erfahrungen von Pflegefachpersonen mit 
Migrierten und Geflüchteten 

Round Table Ruhmann 
Doris

MG O1.099
Meidert 
Ursula

Mottet Elodie, 
Weyrich 
Madlaina
(ER)

Die soziale Medien Nutzung – Ein Fall 
für die Ergotherapie
Auswirkungen sozialer Medien Nutzung 
auf das Wohlbefinden Jugendlicher im 
ergotherapeutischen Prozess integrieren

Poster Hoerder 
Roswitha

Visetti Nora, 
Zimmermann 
Noemi
(ER)

Die Macht des Schlafens
Therapiemöglichkeiten der Ergotherapie in 
der Behandlung von Menschen mit einer 
Hirnverletzung und Schlafstörungen.

Poster Lenz 
Claudia

Bergkamp 
Jessica,  
Item Franca
(GP)

Schlafhygiene von Jugendlichen: Eine 
systematische Literaturrecherche und 
Machbarkeitsstudie zur Integration 
gesundheitsfördernder Schlaf-
gewohnheiten in ihre Lebenswelt

Poster Meidert 
Ursula

Posterausstellung: Präsentationsflächen 21 – 25 im Foyer
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13.00 Uhr
Interprofessionell

Raum
Moderation

Studierende Titel Bachelorarbeit Präsentations- 
form

Begleitung 
der Arbeit

MG O1.027
Eggen-
schwiler 
Ruth

Gysin Nikki, 
Vangopoulou 
Muriel
(ER)

Ergotherapie in der Palliative Care
Empfehlungen zur Unterstützung von 
Ergotherapeut:innen für eine optimale 
Versorgung der Klient:innen

Round Table Kneisner 
Maren

Steinhauser 
Fiona, 
Thomann 
Janine
(HB)

17 Tage voller Leben – Yuris  
Geschichte
Die Rolle der Hebamme bei der Entschei-
dungsfindung zur perinatalen palliativen 
Betreuung

Round Table Eggen-
schwiler 
Ruth

MG O1.142
Glässel 
Andrea

Burri Marie 
Louise,  
Wey Elena
(ER)

Spielplätze für Alle – auch für Eltern 
mit Behinderungen?
Spielplatzbau unter Einbezug der 
Perspektive von Eltern mit körperlichen 
Behinderungen

Round Table Wenger Ines

Böhme Janina
(GP)

Gesundheitskompetenz von  
Expert:innen in Wohnformen für 
Menschen mit Beeinträchtigungen. 
Eine qualitative Studie

Round Table Glässel 
Andrea

Selmanaj 
Vanessa
(GP)

Themenanalyse der Besucher:innen 
der Fachstelle für Gehörlose in  
St. Gallen

Round Table Rüesch 
Peter

Posterausstellung: Präsentationsflächen 21 – 25 im Foyer
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14.30 Uhr
Interprofessionell

Raum
Moderation

Studierende Titel Bachelorarbeit Präsentations- 
form

Begleitung 
der Arbeit

MG O1.027
Jakobs Uta

Brunner 
Salome
(ER)

Mit Stift und Papier gegen depressive 
Symptome! 
Die Wirkung von Tagebuchschreiben auf 
Menschen mit depressiven Symptomen

Round Table Jakobs Uta

Niklaus 
Salome, 
Tharmar 
Jasmin 
(ER)

Die Kraft der Geschichte –  
ergotherapeutische Biografiearbeit 
bei Menschen mit Depression
Anwendungsmöglichkeiten für die 
ergotherapeutische Praxis in der Rolle  
als Coach

Round Table Baldissera 
Anna

Schläpfer 
Shania,  
Wicki Flavia
(PF)

Im Schatten des Alters
Pflegeinterventionen bei einer Alters-
depression im Pflegeheim

Round Table Werren 
Melanie

Nasser Malak, 
Nasser Yasmin
(PF)

«Wieso muess ich scho wieder ufstah?»
Ein Bewegungstraining als pflegerische 
Intervention für die Verminderung  
von Depressionen bei geriatrischen  
Patient:innen im Pflegeheim

Round Table Grosse Uta 

MG O1.032
Ballmer 
Thomas

Henzi Janine, 
Müller Michelle
(ER)

Zwischen Fürsorge und Selbstfür-
sorge: Therapeutische Interventionen 
für Angehörige von Menschen nach 
einem Schlaganfall
Wie können pflegende und betreuende 
Angehörige in ihrer Betätigungsadaptation 
unterstützt werden?

Mixed 
Presentation

Senn 
Daniela

Mühlemann 
Xenja,  
Zwicki Nadine
(ER)

Balance zwischen Fürsorge und 
Selbstfürsorge
Herausforderungen und Unterstützungs-
möglichkeiten für young adult carers von 
Menschen nach einem Schlaganfall

Mixed 
Presentation

Ballmer 
Thomas

Hintermann 
Nadja,  
Stutz Svenja
(PF)

Schritt für Schritt zurück ins Leben
Pflegeinterventionen zur Erhaltung und 
Förderung der Mobilität nach einem 
Schlaganfall

Mixed 
Presentation

Schär 
Barbara

Posterausstellung: Präsentationsflächen 21 – 25 im Foyer
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11.15 Uhr
Science Slam

Raum
Moderation

Studierende Titel Bachelorarbeit Präsentations- 
form

Begleitung 
der Arbeit

MG E0.095/ 
E0.134
Ziegler
Kilian

Ferreira de 
Souza Yanê 
Luar,  
Raemy Misaki 
Cécile (HB)

Know Your Unconscious!
Auswirkungen von Unconscious Bias in  
der Geburtshilfe

Science Slam Eggen-
schwiler 
Ruth

Fischer 
Charlotte, 
Böhni Meret
(HB)

«Deine Mutter!»
Linguistische und kulturanalytische 
Untersuchung indirekter Mutter* - 
belei digungen

Science Slam Grylka 
Susanne

Fuchs Livia, 
Larose Ginetta
(GP)

Safer Sound 
Wie Prävention von Gehörschäden bei 
Mitarbeitenden in Zürcher Clubs gelingen 
kann 

Science Slam Ingold 
Christian

Kirchmeier 
Carina,  
Bunjaku Julia
(PF)

Ist es Zeit fürs Pflegeheim?
Wie der Entscheidungsfindungsprozess 
von pflegebedürftigen Personen zum 
Übertritt in eine Langzeitpflegeinstitution 
durch Pflegefachpersonen unterstütz 
werden kann

Science Slam Züger 
Daniela

Nievergelt 
Lara,  
Vasu Vithushika
(PF)

Nebel im Kopf
Pflegerische Unterstützung für Patient:in-
nen mit einer Chemotherapie-induzierten 
kognitiven Beeinträchtigung

Science Slam Beyer-
Bontognali 
Daniela

Consoli Celia, 
Herzog Jessica
(ER)

Just do it! Ergotherapeutische 
Vorgehensweisen, um die sexuelle 
Gesundheit bei chronisch erkrankten 
Menschen zu adressieren

Science Slam Furrer 
Muriel

Gerkens 
Jorina,  
Hofer Naomi
(ER)

Der Einfluss von Weiterbildung  
zu Sexualität und Intimität auf  
den Komfortlevel von Ergo-
therapeut:innen – ein Literaturreview

Science Slam Furrer 
Muriel
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16.00 – ca. 17.00 Uhr
Würdigung beste  

 Bachelorarbeiten 
durch die Berufs- und Fachverbände 
MG E0.095 / E0.134

BSc Hebamme
Preisübergabe vom Schweizerischen Hebammenverband (SHV) 
durch Rebekka Reutemann

BSc Pflege und Pflege Dipl.
Preisübergabe vom Schweizerischen Berufsverband für Pflegefachfrauen und 

Pflegefachmänner (SBK) Sektionen ZH, SG, GL durch Claudia Künzler

BSc Ergotherapie
Preisübergabe vom Ergotherapie-Verband Schweiz (EVS) durch Jeannine Hertel

BSc Physiotherapie
Preisübergabe vom Schweizerischen Berufsverband für Physiotherapeutinnen 
und Physiotherapeuten (physioswiss) durch Manuel Monteiro Alves

BSc Gesundheitsförderung und Prävention
Preisübergabe von Public Health Schweiz durch Stefanie Zehnder

Im Anschluss sind alle zu einem kleinen Apéro eingeladen. 



Zürcher Hochschule
für Angewandte Wissenschaften

Gesundheit
Haus Adeline Favre
Katharina-Sulzer-Platz 9
8400 Winterthur

info.gesundheit@zhaw.ch
zhaw.ch/gesundheit
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