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Eine Strategie gegen den Fachkräftemangel
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• Fachkräftemangel: Herausforderung für eine 
gute Qualität der Gesundheitsversorgung

• Ziel des Netzwerks: Initiativen zur optimalen 
Nutzung von Personalressourcen im 
Gesundheitswesen

• Kooperation der Hochschulen Gesundheit

• Finanzielle Unterstützung durch 
Staatssekretariat für Bildung, Forschung und 
Innovation 2017-2021
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Potenzial der Advanced Practice in der Physiotherapie
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Chang et al. (2017), Crane & Delaney (2014), Delamaire &  Lafortune (2010), Kinsella et al. (2018), Large et al. (2014), 
Schulz et al. (2016), Stanhope et al. (2012)

Zugang zum
Gesundheitswesen

Versorgungsqualität Reduktion der 
Behandlungskosten

Entwicklungsmöglichkeiten
der Gesundheitsberufe
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Projekt «Entwicklung von Advanced Physiotherapy Practice 
Modellen in der Schweiz»
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Internationale Erfahrungen
Literaturrecherche

Perspektive verschiedener Stakeholder
Experteninterviews

Aktuelle Situation
Online-Befragung

APP-Modelle
Expertenworkshop

Advanced Physiotherapy
Practice (APP)

ZIELE UND METHODEN 
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AUSGEWÄHLTE ERGEBNISSE
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Historische Entwicklung von APP-Modellen
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• erste APP-Modelle Ende der 1980er-Jahre
• Pioniere: Irland, United Kingdom, Kanada, USA, Australien
• Begünstigende Bedingungen: Versorgungsengpässe durch

− steigende Patientenzahlen
− Mangel an ärztlichem Personal

• Settings:
− Notfallstationen
− orthopädische und rheumatologische Zentren

Internationale Erfahrungen
Literaturrecherche

Perspektive verschiedener Stakeholder
Experteninterviews

Aktuelle Situation
Online-Befragung

APP-Modelle
Expertenworkshop

Advanced Physiotherapy
Practice (APP)

Ó Mír (2017), Seal (2017), Griffiths et al. (2012)
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APP-Modelle und Voraussetzungen
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• Grundlegende APP-Modelle

• Anforderungen variieren nach Einsatz- und Fachgebiet
• Voraussetzungen

− Masterniveau
− Berufserfahrung im Bereich der Spezialisierung

Internationale Erfahrungen
Literaturrecherche

Perspektive verschiedener Stakeholder
Experteninterviews

Aktuelle Situation
Online-Befragung

APP-Modelle
Expertenworkshop

Advanced Physiotherapy
Practice (APP)

Vertiefung der 
physiotherapeutischen Rolle

• «Role enhancement»
• Fokussierung im Fachbereich

Erweiterung der 
physiotherapeutischen Rolle

• «Role substitution»
• Neue Tätigkeitsfelder

McPherson et al. (2006), Saxon et al. (2014), Stanhope 
et al. (2012), Wiles et al. (2016), Dawyon & Ghazi 
(2004), Ellis & Kersten (2001, 2002) 
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Herausforderungen
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• Gesetzliche Vorschriften (Arbeitsrecht, Tarifierung)
• Uneinheitliche Vorstellungen von vertieften und erweiterten Rollen
• Unklarheiten bzgl. Ausbildung und Akkreditierung
• Beziehungen zur Ärzteschaft
• Geringer Bekanntheitsgrad

Internationale Erfahrungen
Literaturrecherche

Perspektive verschiedener Stakeholder
Experteninterviews

Aktuelle Situation
Online-Befragung

APP-Modelle
Expertenworkshop

Advanced Physiotherapy
Practice (APP)

Anaf et al. (2010), Crane & Delaney, Stanhope et al. 
(2012a), Dawson & Ghazi (2004)
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Synthese aus 14 Experteninterviews: 
• Primäres Kriterium: Praxistätigkeit
• Zentrale Kompetenzen: Masterabschluss

& Berufserfahrung
• Kernkompetenzen: Spezialisierung in der 

Praxistätigkeit
• Kontextfaktoren: Beeinflussende externe

Faktoren

Erwartungen an Advanced Practice in der Schweiz
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Internationale Erfahrungen
Literaturrecherche

Perspektive verschiedener Stakeholder
Experteninterviews

Aktuelle Situation
Online-Befragung

APP-Modelle
Expertenworkshop

Advanced Physiotherapy
Practice (APP)

Müller et al. (2019)
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Physiotherapeuten/-innen in der Schweiz
mit potenziellen APP-Aufgaben
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• Umfrage aufgerufen: 273
• Beendigungsquote: 64.6 % (n=144)
• Ausschlüsse: Fragebogen unvollständig, keine APP-Aufgaben, nicht 

klinisch tätig
• Stichprobe: 92 Physiotherapeuten/-innen, die:

− klinisch tätig sind
− Aufgaben ausführen, die über das typische physiotherapeutische 

Aufgabenfeld hinausgehen

VORLÄUFIGE ERGEBNISSE AUS DER ONLINE-BEFRAGUNG

Internationale Erfahrungen
Literaturrecherche

Perspektive verschiedener Stakeholder
Experteninterviews

Aktuelle Situation
Online-Befragung

APP-Modelle
Expertenworkshop

Advanced Physiotherapy
Practice (APP)
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Fachbereiche der Befragten
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• Angaben in Prozent 

VORLÄUFIGE ERGEBNISSE AUS DER ONLINE-BEFRAGUNG (N=92)
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Faktoren, welche die Ausführung von APP-Aufgaben beeinflussen
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VORLÄUFIGE ERGEBNISSE AUS DER ONLINE-BEFRAGUNG (N=86-92)
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Ausblick: nächste Schritte im Projekt
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• Validierung der APP-Aufgaben
• Entwicklung von APP-Modellen
• Validierung der APP-Modelle in Expertenworkshop

• Dissemination der Ergebnisse, u.a.:

Internationale Erfahrungen
Literaturrecherche

Perspektive verschiedener Stakeholder
Experteninterviews

Aktuelle Situation
Online-Befragung

APP-Modelle
Expertenworkshop

Advanced Physiotherapy
Practice (APP)

2. CNHW Conference (29./30.4.21)
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Danke
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ZHAW: Marina Bruderer-Hofstetter, Luciana 
Caduff, Tiziana Grillo, Christine Heinzmann-
Stettler, Christian Horvath, Martin Huber, 
Muriel Keller, Ursula Müller, Leah Reicherzer, 
Jeanette Saner-Bissig, Astrid Schämann, 
Mandy Scheermesser, Kathrin Tschupp, 
Markus Wirz
HES-SO: Lara Allet, Simone Gafner
IG Swiss APP: Karin Niedermann, Fabienne 
Lüthi, Peter Oesch, Martin Verra
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