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Akute Wunde:  
Fokus Wundadaption (Nahtkurs) 
Klinische Fachspezialist:innen 
kommen im klinischen Alltag re-
gelmässig mit allgemein chirur-
gischen akuten Wunden und 
Wundbehandlungen bei Patien-
ten in Kontakt. Dazu gehören 
auf der einen Seite oberflächli-
che Wunden und andererseits 
Abszesse, infizierte Athe-
rome/Lipome, Phlegmone, Ery-
sipel. Sie sollen Wunden beur-
teilen sowie adäquate Mass-
nahmen ggf. in Absprache mit 
dem Arzt einleiten können. Die-
ser Kurs bietet die Gelegenheit 
die Grundlagen von akuten 
Wunden zu repetieren und die 
wichtigsten therapeutischen 
Konzepte einzuleiten. In diesem 
Kurs liegt der Fokus auf der 
Wundnaht. 
 
Datum 
Vorbereitungsauftrag: ca. 4 Wochen vor 
Kursdatum: siehe Webseite 
Nachbereitung: bis 7 Tage nach Kursda-
tum 
 
Zielpublikum 
Klinische Fachspezialist:innen, Assistenz-
ärzt:innen (frische Studienabgänger:innen) 
Fachpersonen aus Gesundheitsberufen 
(BSc/HF), die sich mit der Thematik ver-
tieft befassen wollen mit Patienten mit 
akuten Wunden zu tun haben. 

 Ziele 
Die Teilnehmenden: 
- kennen häufige Ursachen für akute Wun- 
  den 
- können eine Anamneseerhebung, Unter 
  suchung und Dokumentation erstellen 
- kennen Prinzipien der allgemeinen  
  Therapieschemata 
- können mit ärztlicher Unterstützung  
  einen Behandlungsbedarf erkennen, Be- 
  handlung initialisieren, den Behandlungs- 
  verlauf beobachten und geeignet doku- 
  mentieren 
 
Inhalte 
Allgemeine Diagnostik: 
 - Fokussierte Anamnese mit geeigneten 
   Fragen zu Vorgeschichte und Sympto- 
   men 
 - Anamnese, fokussierte Untersuchung 
 - Dokumentation der Befunde in  
   medizinischer Fachsprache 
 - Erstellen einer Differentialdiagnose und 
   Verdachtsdiagnose 
 - Überweisung an Fachärzte zur erweiter- 
    ten Diagnostik und Abklärungen 
 
Therapiemöglichkeiten: 
- Desinfektion, Spülung, Debridement 
- Fokus: Nahtmaterial und Wundnaht 
- Nachversorgung 
 
 

https://www.zhaw.ch/de/gesundheit/weiterbildung/detail/kurs/klinisch-medizinische-kompetenzen-akute-wunde-fokus-wundadaption-nahtkurs/
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Facts & Figures 
 
Methodik 
Flipped Classroom: 
- Umfangreicher Vorbereitungsauftrag mit Fällen und Fragestellungen und der  

Möglichkeit eigene Fragestellungen vorgängig einzureichen 
- Diskussion der Resultate im Plenum mit ausgewiesenen Experten 
- Schriftliche Nachbereitung der Fälle für die ganze Gruppe 
- Erstellen von MC Fragen 

Praktischer Untersuchungskurs:  
- symptomorientierte Untersuchungsmethoden 
 
Abschluss 
Kursbestätigung «Akute Wunde: Fokus Wundadaption (Nahtkurs)». 
 
Kosten 
CHF 350.– 
 
Dozierende 
Dr. med. Leonie-Sophia Pösch, KSW 
Dr.mag.(I) Elisa Urbani, LUKS 
 
Anmeldung 
Die Anmeldung erfolgt unter zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung 
 
Kontakt 
Priya Mühlheim 
+41 58 934 63 79, weiterbildung.gesundheit@zhaw.ch 
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