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CAS 1  
Klinische Fachspezialist:innen basic

Die Berufsbilder im Gesundheitswesen 
sind im Wandel. Spezifisch ausgebildete 
medizinische Fachleute übernehmen 
heute immer mehr klinisch-medizinische 
Aufgaben. Gleichzeitig entwickelt sich 
eine intensivere interprofessionelle 
Zusammenarbeit zwischen den Berufs-
gruppen. 

In der Schweiz ist seit 2016 die Funktion 
der Klinischen Fachspezialist:innen 
entstanden, neu spricht man auch von 
Physician Associates (PA). Diese 
erfahrenen Gesundheitsfachpersonen 
übernehmen mit Erfolg von Ärzt:innen 
delegierte klinisch-medizinische Aufga-
ben im ambulanten als auch im statio-
nären Bereich. Dank dieser neuen 
Funktion wird die Ärzteschaft im klini-
schen Alltag entlastet.

Der gezielte Einsatz von PA verbessert 
die Klinikprozesse, steigert die Betreu-
ungsqualität, bietet einen Mehrwert für 
die Weiterbildung von Ärzt:innen und ist 
eine attraktive Weiterbildungsmöglich-
keit für Gesundheitsfachpersonen im 
klinischen und präklinischen Bereich.

Teilnehmer:innen des CAS eignen sich 
vertieftes Wissen in klinisch-medizini-
schen Themen an. Kombiniert mit 
praktischer Erfahrung am Arbeitsplatz, 
bauen sie so ihre Expertise auf. Sie 
vertiefen ihre Kompetenzen und Skills 
im medizinisch-klinischen Bereich und 
in der Dokumentation dieser Aufgaben. 

Physician Associate (PA) im inter-
nationalen Kontext

Im angloamerikanischen Sprachraum ist 
die Funktion Physician Assistant und 
Physician Associate seit den 1960er-
Jahren, in mehreren EU-Ländern seit 
etwa zehn Jahren ein etablierter medizi-
nischer Fachberuf. In Deutschland setzt 
sich diese Berufsausbildung auf Fach-
hochschulniveau zunehmend durch. 
PA’s sind dem ärztlichen Dienst zuge-
ordnet.  

PA im nationalen Kontext

Die Inhalte des Lehrgangs wurden 
gemeinsam mit dem Kantonsspital 
Winterthur erarbeitet und werden 
laufend optimiert durch weitere Kliniken 
und durch Inputs von ehemaligen 
Teilnehmenden. Die schweizerische 
Ärztekammer FMH, mit einer eigenen 
Arbeitsgruppe, und weitere Interessens-
gruppen unterstützten die Weiterent-
wicklung dieser Funktion in der Praxis 
und an der ZHAW. 

Im Jahr 2022 wurde der Berufsverband 
für Physician Associates gegründet, 
welcher die Aus- und Weiterbildung der 
PA auch unterstützt.



Aufbau und Inhalte

Das CAS 1 Klinische Fachspezialist:innen basic (15 ECTS-Punkte) gliedert sich in
drei Module.

Modul
1

Modul
2

Modul
3

Klinisch-medizinische 
Kompetenzen und Skills 1

5 ECTS

Klinisch-medizinische 
Kompetenzen und Skills 2 

5 ECTS

Klinisch-medizinische 
Kompetenzen und Skills 3
 
5 ECTS

Folgende Kurse werden 
angeboten:
– Hausarztstatus
– Labordiagnostik 
– Bildgebende Diagnostik
– Pharmakologie 
– Kardiologie 
– Pneumologie
– Gastroenterologie

Der Unterricht wird mit dem 
Modell des Flipped Class-
room gestaltet und mit 
Leistungsnachweisen 
abgeschlossen. 

Folgende Kurse werden 
angeboten:
– Infektiologie/Mikrobiologie
– Chirurgie Orthopädie/

Traumatologie
– Gerinnung/Antikoagulation
– Flüssigkeitsmanagement
– Schmerzmanagement
– Urologie/Nephrologie
– Neurologie
– Tarifmanagement und 

Recht

Der Unterricht wird mit dem 
Modell des Flipped Class-
room gestaltet und mit 
Leistungsnachweisen 
abgeschlossen. 

Folgende Kurse werden 
angeboten:
– Endokrinologie/Diabetolo-

gie
– Chirurgie Viszeralchirurgie
– Dermatologie
– Psychiatrie
– Notfallsituationen
– Gynäkologie, Notfälle in 

der Schwangerschaft
– Pädiatrie, pädiatrische 

Notfälle

Der Unterricht wird mit dem 
Modell des Flipped Class-
room gestaltet und mit 
Leistungsnachweisen 
abgeschlossen. 



Perspektiven

Ziele

Die Teilnehmenden verfügen über 
Grundlagen, um folgende Aufgaben in 
Delegation kompetent zu übernehmen:
– Anamnese und Statuserhebung, 

Durchführung von Assessments in 
verschiedenen klinischen Fachgebieten

– Unterstützung bei der Diagnosestellung 
und Klärung des Behandlungsplanes

– Durchführung von klinisch-medizini-
schen Untersuchungen

– Erläuterung von Diagnose und Be-
handlungsplan

– Adressatengerechte Weitergabe von 
Informationen

– Protokoll- und Berichterstellung
– Durchführung von Patientenvisiten 

und Teilnahme an medizinischen 
Rapporten und Fachgesprächen

– Übernahme der Koordinationsfunktion 
im interdisziplinären Team

– Organisation von Patientenverlegun-
gen und Patientenüberweisungen

– Massnahmen der Gesundheitsförde-
rung und Prävention 

Das CAS kann mit zwei zusätzlichen CAS 
und einer Masterarbeit zu einem Master 
of Advanced Studies, MAS in Physician 
Associate Skills, ausgebaut werden. 
Weitere Infos:  

zhaw.ch/gesundheit/mas-pa

Methoden

Flipped Classroom:
Die Teilnehmenden erhalten umfangrei-
che Vorbereitungsaufträge und Fälle,  
je nach Vorbildung brauchen Sie dazu 
mehr oder weniger Zeit zur Erarbeitung 
dieser Grundlagen. Sie bereiten selbst 
Fälle vor und diskutieren ihre Lösungen 
im Unterricht mit den Fachexperten. In 
jedem Fachgebiet unterrichten ausge-
wiesene Expert:innen. Zur Vertiefung 
des Wissens und Könnens gibt es Nach-
bereitungsaufträge und praktische 
Übungen am Arbeitsplatz. Diese kom-
petenzorientierte Weiterbildung ist mit 
der FMH (Schweizerische Ärztekammer) 
und den angeschlossenen ärztlichen 
Fachgesellschaften abgesprochen und 
wird von diesen aktiv unterstützt. Die 
Lerninhalte richten sich, nach dem 
eidgenössischen Lernzielkatalog des 
Medizinstudiums PROFILES und den 
Entrustable Professional Activities, 
EPA’s der Fachgesellschaften, aus.

Abschluss

Jedes Modul wird mit Leistungsnachwei-
sen abgeschlossen. Je nach Thema sind 
schriftliche oder mündliche Prüfungen, 
schriftliche Arbeiten, Fallstudien, Video-
nachweise,  Präsentationen oder Grup-
penarbeiten vorgesehen. Nach erfolgrei-
chem Abschluss sämtlicher Leistungs - 
nachweise wird das Zertifikat «Certificate 
of Advanced Studies Klinische Fachspe-
zialist:innen basic» ausgestellt.

http://www.zhaw.ch/gesundheit/mas-pa


Facts & Figures

Zulassungskriterien

– Diplom in einem Gesundheitsberuf 
BSc oder HF mit nachträglichem 
Titelerwerb (NTE) oder Zusatzausbil-
dung wie Notfallpflege, Intensivpflege 
oder Anästhesie, Höhere Fachausbil-
dung

– Gesundheitsfachpersonen ohne 
Hochschulabschluss oder mit einem 
ausländischen Diplom können im 
Rahmen eines kostenpflichtigen 
Äquivalenzverfahrens mit zusätzlichen 
Auflagen aufgenommen werden.

– zwei Jahre Berufserfahrung
– Mindestens 50%-Anstellung in einem 

klinischen Bereich, vorzugsweise 
schon in der Rolle als Klinische:r 
Fachspezialist:in während der Absol-
vierung des Zertifikatslehrgangs

– Verstehen von Fachartikeln und 
Videos in englischer Sprache 

Arbeitsaufwand

Der Präsenzunterricht findet in Ein- und 
Zweitagesblöcken statt, verteilt über 
ca. ein Jahr. Pro Modul ist mit einem 
Arbeitsaufwand von 150 Lernstunden 
(davon ca. 1/3 Präsenzunterricht) zu 
rechnen. Der Arbeitsaufwand für das 
gesamte CAS beträgt 450 Stunden. 
Das CAS muss innerhalb von vier 
Jahren abgeschlossen werden. Es wird 
ein Arbeitspensum von maximal 80% 
empfohlen.

Kosten

 

Modul 1 CHF 2750.–

Modul 2 CHF 2750.–

Modul 3 CHF 2750.–

Gesamtes CAS CHF 8250.–

Einschreibegebühr CHF 300.–

Dossierprüfung CHF 200.–

Preisänderungen vorbehalten.

Daten und Anmeldung

zhaw.ch/gesundheit/klinischefach-
spezialisten 
  

Kursleitung und Ansprechperson

Dr. med. Rajha Pereira, Co-Leitung 
MAS Physician Associate Skills
rajhamessiasfabrizio.pereira@zhaw.ch

Unsere namhaften Partner

https://www.zhaw.ch/de/gesundheit/weiterbildung/detail/kurs/cas-klinische-fachspezialistinnen-basic
https://www.zhaw.ch/de/gesundheit/weiterbildung/detail/kurs/cas-klinische-fachspezialistinnen-basic


Zürcher Hochschule
für Angewandte Wissenschaften

Gesundheit
Katharina-Sulzer-Platz 9
Postfach
CH-8401 Winterthur

+41 58 934 63 79
weiterbildung.gesundheit@zhaw.ch
zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung
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