
Wie nutzen wir soziale Medien?  
Ist das noch normal? Und ist das gesund?

www.digital-meal.ch

Das Lehrmittel Digital Meal setzt bei der Lebenswelt der Jugendlichen an und fördert die (digitale) 
Medienkompetenz durch eine interaktive Auseinandersetzung mit der eigenen Mediennutzung.

Aufbau

	— Bezug der eigenen Nutzungsdaten
	— Upload & Auswertung im Digital-Meal-Onlinetool
	— Reflexion der eigenen Mediennutzung, unterstützt durch die Lehrperson

Materialien

Zur Unterstützung der Unterrichtsplanung stellen wir ein Handbuch inkl. Lektionenplanung, 
diverse Arbeitsblätter und adaptierbare Präsentationsfolien zur Verfügung.

Modulbaukasten

Digital Meal besteht aus einem Basismodul und zwei Vertiefungsmodulen, die flexibel miteinander 
kombiniert werden können. So kann das Lehrmittel ideal an die Anforderungen Ihres Unterrichts 
angepasst werden.

Nutzen Sie Digital Meal in Ihrem Unterricht! Nach der Registrierung auf digital-meal.ch einfach 
Klasse erfassen, Module wählen und direkt loslegen.
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