


Outdoor Education verbindet Elemente der Erlebnispadagogik, der Umweltbildung und
des Natursports und orientiert sich an dem in den skandinavischen Landern verbreite-
ten Konzept des Friluftsliv — dem aktiven Leben draussen und im Einklang mit der
Natur. Intensive Erlebnisse und Beobachtungen wahrend natursportlicher Aktivitaten
wie Schneeschuhwandern oder Skitrekking fordern das Bewusstsein und die Verant-
wortung flr die Umwelt, die eigene Gruppe und sich selbst. Outdoor Education ist
Lernen mit allen Sinnen und auf verschiedenen Ebenen.

Ziele

Nach Abschluss des Zertifikatslehrgangs «Outdoor Education — Winter» sind
Sie in der Lage

e winterliche Outdoor-Erfahrungen mit Fragestellungen, Konzepten und Stra-
tegien einer nachhaltigen Entwicklung zu verbinden;

e mehrtagige Schneeschuh-/Skiwandertouren im bewilligungsfreien Raum
zu planen, durchzufiihren und auszuwerten;

e Phanomene und Erlebnisse in Outdoor-Settings als Ausgangspunkt fur
Lernschritte zu nutzen;

e Grundlagen der Meteorologie, Orientierung, Sicherheits- und Outdoortech-
niken anzuwenden.




Zielpublikum und Zulassung

Das Angebot richtet sich an Personen mit einem Hochschulabschluss (ETH,
Universitat, Fachhochschule), die in einem padagogischen Beruf wie Lehrer:in,
Erwachsenenbildner:in, Sozial-, Heilpadagogik, soziale Arbeit, in einem grtinen
Beruf wie Biologie, Umweltwissenschaften, Okologie tatig sind oder ein touris-
tisch ausgerichtetes Studium absolviert haben.

Bei entsprechender Erfahrung und Kompetenz steht die Weiterbildung auch
weiteren interessierten Personen offen. Die Studienleitung prift eine mogliche
Aufnahme.

Umfang und Abschluss

Die berufsbegleitende Weiterbildung umfasst 20 Prasenztage. Zuséatzlich ver-
tiefen die Teilnehmenden die Lerninhalte im Selbststudium. Nach erfolgrei-
chem Abschluss des Lehrgangs wird das «Certificate of Advanced Studies in
Outdoor Education — Winter» mit 15 ECTS* ausgestellt.

*ECTS = European Credit Transfer System
Einheitliches européisches Bewertungssystem von Studienleistungen im Rahmen der Bologna-Reform.
Ein Kreditpunkt entspricht 25 bis 30 Arbeitsstunden.



Modullibersicht

Modul 1: Basismodul Winter

(5 ECTS; 10 Prasenztage)

e Einflhrung in Outdoor Education im Winter
e Qutdoor Erste Hilfe im Winter / Lawinen

e |glubau und Schneeschuhtouren

Modul 2: Winterexpedition Norwegen
(5 ECTS; 8 Prasenztage)

e Skiwandern

e Tourenplanung und -leitung im Winter
e Winterbiwak

e | eadership und Gruppendynamik

e Nordische Natur und Kultur

Modul 5: CAS-Abschlussmodul

(5 ECTS; 2 Prasenztage)

e Abschlussarbeit

e Abschlussveranstaltung mit Prasentation und Reflexion der Arbeit



Dauer
Der Zertifikatslehrgang dauert 6 Monate (inkl.
Leistungsnachweis).

Ort

Die Durchfuhrung der Module erfolgt in der Regel out-
door. Ubernachtungen finden im Biwak oder in einfachen
Unterkinften statt und gekocht wird gemeinsam tber
dem Feuer. Das Gruppenmaterial (Kochtopfe, Tarps etc.)
stellt die ZHAW zur Verfligung.

Die Winterexpedition flihrt uns in den Stiden von Norwe-
gen mit An-/Abreise durch Zug und Fahre.

Kosten

Die Kosten fur den CAS sind der Webseite zu entneh-
men. Individuelle Verpflegung, Reisekosten, Unterkunft,
Literatur und Auslagen fur die Abschlussarbeit gehen zu
Lasten der Teilnehmenden.

Anmeldung und Anmeldeschluss

Unter www.zhaw.ch/iunr/outdoor-education-winter sind
weitere Informationen sowie das Anmeldeformular zu fin-
den. Anmeldeschluss ist ein Monat vor dem Start des
Zertifikatslehrgangs. Die Anmeldungen werden gemass
Eingangsdatum bertcksichtigt und gepruft.

Studienleitung/Fachliche Auskunft
Thomas Hofstetter, thomas.hofstetter@zhaw.ch

Partner
Drudel 11 — erleben und lernen GmbH
www.drudell1.ch

Weitere Zertifikatslehrgange

e Gartentherapie

e Naturbezogene Umweltbildung

e Qutdoor Education — Summer

e Therapiegarten — Gestaltung & Management
e Wald, Landschaft und Gesundheit


http://www.zhaw.ch/iunr/wald-landschaft-gesundheit

Partner

DRUDEL 11

Zurcher Hochschule
flr Angewandte Wissenschaften

Institut fir Umwelt und
Nattirliche Ressourcen

Weiterbildungssekretariat

Grulentalstrasse 14, Postfach, 8820 Wadenswil
Telefon: +41 (0)58 934 59 70

E-Mail: weiterbildung.lsfm@zhaw.ch

www.zhaw.ch/iunr/outdoor-education-winter
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