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Psychologie 

Kurs Datum Tage Ort 

1 

Planung von Lehr- und Lernprozessen in sechs Schritten I 
• Kennenlernen, Anfangssituationen gestalten 
• Lernpsychologie, eigene Lernbiografie 
• IAP 6 Schritte Modell 
• Schritte 1-3: Lernziele, Inhalt, Struktur 

 

13. – 14.01.2026 Di/Mi IAP Zürich 

2 

Planung von Lehr- und Lernprozessen in sechs Schritten II 
• Schritte 4-5: Methoden und Medien 
• E-Learning 
• Wahrnehmung, Feedback 
 

03.02.2026 Di IAP Zürich 

04.02.2026 Mi Online 

3 
Präsentation und Kommunikation 

• Präsentation und Auftritt 
• Kommunikation und Interaktion in Gruppen 

24.02.2026 Di IAP Zürich 

25.02.2026 Mi Online 

4 
Prozessbegleitung von Gruppen 

• Grundprinzipien der Gruppendynamik 
• Umgang mit Störungen und Widerständen 

 

17.03.2026 Di IAP Zürich 

18.03.2026 Mi Online 

5 
Durchführung von erwachsengerechtem Lehren und Lernen I 

• Lehrübungen mit Auswertung 
 

28. – 29.04.2026 Di/Mi IAP Zürich 

6 

Durchführung von erwachsengerechtem Lehren und Lernen II 
• Rollengestaltung 
• Kollegiale Beratung 
• Diversity im Unterrichtsgeschehen 
• Methoden für die Moderationspraxis 

 

11.05.2026 Mo IAP Zürich 

12.05.2026 Di Online 

7 

Auswertung von erwachsengerechtem Lehren und Lernen 
• Präsentation «Blended-Learningkonzept» 
• Schritt 6: Evaluation 
• Lerntransfer, Schlusssituation gestalten 

 

03. – 04.06.2026 Mi/Do IAP Zürich 

 


